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Blott en dag, ett Ã¶gonblick i sÃ¤nder
Vilken trÃ¶st, vad Ã¤n som kommer pÃ¥
Allt ju vilar i min Faders hÃ¤nder
Skola jag, som barn, vÃ¤l Ã¤ngslas dÃ¥

Han som bÃ¤r fÃ¥r mig en faders hjÃ¤rta
Giver ju Ã¥t varje nyfÃ¶dd dag
Dess beskÃ¤rda del av frÃ¶jd och smÃ¤rta
MÃ¶da, vila, och behag

SjÃ¤lv Han Ã¤r mig alla dagar nÃ¤ra
FÃ¶r var sÃ¤rskild tid med sÃ¤rskild nÃ¥d
Varje dags bekymmer vill Han bÃ¤ra
Han som heter bÃ¥de Kraft och RÃ¥d

Att sin dyra egendom bevara
Denna omsorg har Han lagt pÃ¥ sig
Som din dag sÃ¥ skall din kraft och vara
Detta lÃ¶fte gav Han mig

HjÃ¤lp mig dÃ¥ att vila tryggt och stilla
Blott vid dina lÃ¶ften, Herre kÃ¤r
Ej min tro och ej den trÃ¶st fÃ¶rspilla
Som i ordet mig fÃ¶rvarad Ã¤r

HjÃ¤lp mig, Herre, att vad helst mig hÃ¤nder
Taga ut din trogna fadershand
Blott en dag, ett Ã¶gonblick i sÃ¤nder
Tills jag nÃ¥tt det goda land
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