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Auf und nieder immer wieder

das ist der Lebenslauf in dieser Welt.
Auf und nieder immer wieder
schaukelst Du hin und her

stets hin und her.

Auf und nieder ...
Auf und nieder ...

Mal geht es vorwAxrts
mal geht es zurAYack

mal hast du Pech und dann wieder mal GIAY%ck.
Mal geht's im Schritt und dann wieder im Trab

so ist das Leben ein Auf und ein Ab
so istdas Leben ein Auf und ein Ab.

Auf und nieder ...

Manche sind durstig nach Bier und nach Wein
ja und sie tanken was geht grad' hinein.

Sind sie dann voll und die GlArser dann leer
wanken und schwanken sie hin und mal her
wanken und schwanken sie hin und mal her.

Auf und nieder ...
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