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Ik was laatst bij de dokter die zei: "Wat zal ik zeggen
Het komt hier op neer, u bent kerngezond
Maar u hebt een kleurrijke verbeelding"
Ik zat volkomen aan de grond

"U hebt alles"
Hij zei 'alles'
Wat ik me maar kan wensen
Een zorgzame man
Die veel van me houdt
Een aardige baan
Voor halve dagen
En kinderen voor
De overige tijd
En toch, en toch, en toch
Raak ik die nachtmerrie niet kwijt

Of ik nou op- en afruim of vrij, ik maak me schuldig
Aan een angstaanjagend zwart gevoel
De dokter knikt maar trommelt ongeduldig
Op de leuning van zijn leren stoel
Ik heb alles
Ik zei alles
Wat een mens zich maar kan wensen
Soms vliegt het me aan
Dan maak ik me druk
En vergeet het bestaan
Van kruisraketten
Met ijdele hoop
Verdoe ik al mijn tijd
En toch, en toch, en toch
Raak ik die nachtmerrie niet kwijt

Ik ga nooit zover
Dat ik toegeef aan wat slecht is
Omdat ik halverwege stop
Ik weet niet welk deel er van mij echt is
Als ik schreeuw, is het nooit hardop
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