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H?nderna upp, ?nda upp I taket
H?nderna upp, ?nda upp I taket
H?nderna ner, ?nda ner I golvet
H?nderna ner, ?nda ner I golvet

H?nderna I nacken, klackarna I backen
H?nderna p? baken, haken, haken
Oxar, h?star, kor och lamm, alla barn tar ett steg fram

H?nderna upp, ?nda upp p? vinden
H?nderna upp, ?nda upp p? vinden
H?nderna ner, ?nda ner I k?llar?n
H?nderna ner, ?nda ner I k?llar?n

Kapten Krok med lappen, kl?ttrar upp f?r trappen
Lillan suger nappen, klappen, klappen
Lera, dy och slem och slam, alla barn tar ett steg fram
H?nderna upp, ?nda upp I skorsten
H?nderna upp, ?nda upp I skorsten
H?nderna ner, ?nda ner I jorden
H?nderna ner, ?nda ner I jorden

S?rpla saft ur koppen, rufsa runt I moppen
Skaka hela knoppen, toppen, toppen
L?ppstift, puder, borste, kam, alla barn tar ett steg
fram

H?nderna upp, ?nda upp I himlen
H?nderna upp, ?nda upp I himlen
H?nderna ner, ?nda ner I Kina
H?nderna ner, ?nda ner I Kina

Smederna I smedjan, smider hela fredan
S?g, vad blir det sedan? Kedjan, kedjan
B?ckar, floder, sj? och damm, alla barn tar ett steg
fram

Nu har alla kommit FRAM!
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