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Si lo que quieres es vivir cien a?os
no pruebes los licores del placer.
Si eres al?rgico a los desenga?os
olv?date de esa mujer.
Compra una m?scara antig?s,
mant?nte dentro de la ley.
Si lo que quieres es vivir cien a?os
haz m?sculos de cinco a seis.

Y ponte gomina que no te despeine
el vientecillo de la libertad.
Funda un hogar en el que nunca reine
m?s rey que la seguridad.
Evita el humo de los clubs,
reduce la velocidad.
Si lo que quieres es vivir cien a?os
vac?nate contra el azar.

Deja pasar la tentaci?n
dile a esa chica que no llame m?s
y si protesta el coraz?n
en la farmacia puedes preguntar:
si tienen pastillas para no so?ar.

Si quieres ser Matusal?n
vigila tu colesterol
si tu pel?cula es vivir cien a?os,
no lo hagas nunca sin cond?n.
Es peligroso que tu piel desnuda
roce otra piel sin esterilizar,
que no se infiltre el virus de la duda
en tu cama matrimonial.

Y si en tus noches falta sal,
para eso est? el televisor.
Si lo que quieres es cumplir cien a?os
no vivas como vivo yo.

(Estribillo)
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