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Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund

Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to
Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to

N?rdeindu e glalvende d? ryggen,

Og denryggen e det finast du veit

N?r det koke ? syde og du itj grei ? beh?rsk d?,
Du sei n?kk? fr?ktele teit

N?r aill ainneran virke perfekt

Og du itj skj?nne koss d?m f?r e te

N?r du ikke sjer mos'n ferr berre ugla,

E detp? tide ? s?tt s? ned.

Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to

Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to

N?r mase ? kavet, n?st'n vil kv?1 d?,

Og livet dett vakle av sted

? ailldu e gla |, flimre forbi

Som statista | bakgruinn et sted

N?r tunga di h?ng som eit slips,

Og man seide e mote | ?r

Gress e gr?nnar ? finar

Aill ainner plassan einn der kor du g?r

Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to
Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to

Lal-m?rr? v?2rm?rr?, 1 g?r-gammel ? gl?mt,
De el dag du skal levva, me dr?mman - du har drmt

Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to
Hold fast eitt sekund, ta ein kvil ei lita stund,
Det viktige her og no, oss to
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