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FÃ¼r mich zu leben hat sich nie gelohnt 
Mein Geburtstag war 'ne Todgeburt 
Ich hab mich immer nur im Kreis gedreht 
Hab nur von mir und mit mir selbst gelebt 

Mein FrÃ¤ulein Mutter hat die Welt verdrÃ¤ngt 
Mein Vater Wert zu nichts geschenkt 
Ich hab geglaubt das ich mich Ã¤ndern kann 
Und hab gemerkt das ich nicht anders kann 

Am Tag danach - wenn dein Spiegel wieder kotzen
muss 
Der Tag danach - nach 'ner ganzen Woche Dauersuff 
Am Tag danach - wenn dann dein ganzes Leben kippen
kann 
Der Tag danach - da fÃ¤ngt man wieder mal von vorne
an 
Am Tag danach... 

Und das mit mir 'was nicht in Ordnung ist 
Das meine Psyche voller Pickel ist 
Das ich mich immer noch nicht Ã¶ffnen kann 
Alles 'ne Frage der Promillezahl 

Wieder in der Kotze aufgewacht 
Wieder mal 'n paar Flaschen klargemacht 
Hier stinkts nach Pisse und dem Steinkind, dem wird
klar, 
dass die Sucht mal wieder stÃ¤rker war 

Am Tag danach - wenn dich der Ekel vor dir selbst
ankotzt 
Der Tag danach - wenn dir dein Leben von den Lippen
tropft 
Am Tag danach - wenn dein Charakter 
nicht mehr dir gehÃ¶rt 
Der Tag danach - wenn du dir wieder mal 
das aufhÃ¶ren schwÃ¶rst 
Am Tag danach... 

Am Tag danach - wenn dein Spiegel wieder kotzen
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muss 
Der Tag danach - nach 'ner ganzen Woche Dauersuff 
Am Tag danach - wenn dann dein ganzes Leben kippen
kann 
Der Tag danach - da fÃ¤ngt man wieder mal von vorne
an 
Am Tag danach - wenn dich der Ekel vor dir selbst
ankotzt 
Der Tag danach - wenn dir dein Leben von den Lippen
tropft 
Am Tag danach - wenn dein Charakter 
nicht mehr dir gehÃ¶rt 
Der Tag danach - wenn du dir wieder mal 
das aufhÃ¶ren schwÃ¶rst...
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