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Por el mundo iba caminando
Muchas veces riendo y otras llorando
Acongojado he vivido en malas experiencias
Mis mejillas se humedecen
A causa de mis lagrimas
De gemido se ha llenado mi corazÃ³n
Agobiado por este latente dolor

La vida esta llena de sufrimientos
Pero tambiÃ©n de alegrÃa
Si con Cristo aprendamos a vivir
Pues con gozo eterno debemos sonreÃr
AuxÃliate en Cristo, RefÃºgiate en Cristo
AbrÃgate en Cristo, Solo en Cristo

Amigo yo sÃ© que la vida es dura
Que hay momentos que son de plena tortura
Perturbado y confuso al llegar la duda
Problemas y contiendas por doquier
Ya ni si quiera sabes que vas hacer
Solo en Cristo debes socorrerte
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