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Vamos a enseA+arte unos ejercicios que te harAin
pasar de estar aparentemente en forma a estar
verdaderamente en forma.

Y recuerda, si ni siquiera demuestras estar bastante
en forma, olvAdate, no tienes nada que hacer...

[Tote King]:

IncreAble...

No sA© en quA© piensan dejando un micro abierto a
los hermanos de AlcAintara,

[Shotta]: pos claro que sA,

[Tote King]:AéicA3mo sonarAi esto si no es atA3mico
tio?

[Estribillo Tote King & Shottal:

[Tote King]:Es normal,
[Shotta]:Quema tus normas,

[Tote Kingl:AiEstoy en forma!,
[ShottalAiEs hip hop!,

[Tote King]: Sigue los signos,
[Shotta]:AiA%oste es el himno!,
[Tote King]:No graben demos,
[Shotta]:AiAtraquen bancos!, (yeah)
[Tote King & Shotta]:Tote y Shotta, somos los mismos,
AiQuedAiis en blanco!

(X2)

[Toteking]:

Estoy en paro, pero mi rap tiene etiqueta,

Ponme una claqueta y te disparo una canciA3n
completa,

He estado alimentando al boli con batidos de
gimnasio,

Y dietas a base de libretas,

Os juro como la Secreta, es mi receta, que no cese,
Soy once veces la catAistrofe del 11-S,

Soy ese picor de pies que jode como las hormigas,
EscuchA®© tu Lp y me dio fatiga,

Ortigas dentro de hamburguesas de McDonald's en
vez de lechuga,

No me interesa tu calle, luego te fugas,
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Te arrugas en el micro,

De quA@ sirve la cara de mafia chiquillo,

Ve por un litro, me sA© tu estribillo,

Soy el nuevo Steven Seagal en espaA=+ol, Aino!
FantAistico breath control para tu canciA3n de folk,
El techo estAi en juego, salva tu colecciA3n de CD's, te
lo ruego,

A¢El de Master P? que lo dejen pa luego,

Es normal, quema tus normas, como Cartman,
Redondo LP como bolas de sharman,

Nunca me atendiA3 el barman de Rota,

Porque si paso del rap comercial aquA, imagAnate
allA bocas

Abiertas os pongo en A3rbita, rap de por vida,

Si eres infiel te van a lapidar, pulsa rebobinar

Para cambiar, en Gran Hermano van a nominar

Y en Radio 3 saliA3 tu cara y voy a vomitar

[Shottal:

Yo, para ser mc cuido sAlabas de acero y sueno,
(Buh) AéVienes de Brooklyn, negro, vas a matarme?,
Aé¢A quiA©n le interesa lo que un tAo cuenta, lo que un
nota fuma?,

Quieres tener una piscina, tocar la luna,

AiNo es broma!, no soy Conan,

Voy detrAis de maricona con una litrona y sin
problemas,

TarAintulas de AlcAintara en tu garganta llena de
polillas,

Eclipse naciA3 en Sevilla,

Me criA© en el fango, tA2 en la disco bailando,

Es normal que sA3lo piense,

CuAil de las amigas de tu madre se parece

MAis a mi polla, pintar con Kanford,

En un parque con ninguna flor me espanto,

Un cabrA3n que escupAa en tu portal de chico,

Se la tocaba en tu cocina con tu ropa interior,

A¢El diagnA3stico?, AilListo!,

Ni un cartA3n de vino ni otra vida cagAindome en Dios
y en Jesucristo,

Me creo bueno, sueno en tu campo como un trueno,
SA3lo en Internet, cabrA3n, solo puede ser bueno
Aino?,

Hay cien grupos como el tuyo chillando Aijarkor!,
Nadie les entiende, AiSuenan al 74!,

AéTu influencia?, AiClaro que sA!, Bob Fifty,

No es Agatha Christie, AiQuiA©n te viste?,

Nadie para joderme, cuando bajes te pillarA© el micro,
Dile a tu novia que te apuA+ale el vientre

[Estribillo Tote King & Shottal:



[Tote King]:Es normal,
[Shotta]:Quema tus normas,

[Tote Kingl:AiEstoy en forma!,
[Shotta]AiEs hip hop!,

[Tote King]: Sigue los signhos,
[Shotta]:AiA%oste es el himno!,
[Tote King]:No graben demos,
[Shottal:AiAtraquen bancos!, (yeah)
[Tote King & Shotta]:Tote y Shotta, somos los mismos,
AiQuedAiis en blanco!

(X2)

[Toteking]:

Yo, evitarme es IA3gico, pero no da placer,

A como bailar cuando se sabe o cuando se debe,
Amanecer con claves y trabajar si se puede,

Con estudios leves o pintarse el labio un jueves,
Aisuperar el 9!,

Estoy en forma, voy a hacer que suene,

Hermano diles que sin nieve voy a hacer que truene,
Vienen olas grandes, Aiabren fosas!,

Soy el rayo que partiA3 |la bola de Sammy Sousa,
Cuando muera, fumaros la tde mi tagle en pleno
examen,

Tengo un sitio en el infierno junto a Jeffrey Dahmer,
CatedrAitico de NecronA3mico,

EntiA©rrame en un saxofA3n junto a Duke Ellington,
Recibo bases por el IRC,

Fumando un chocotate que no es de Nestle
AiNuevo IAder del papel!, de Feder o Mattel,

Real como Russell, afilao como Sensor Excel,
Tengo el periA3dico para secciA3n de crAmenes,
Me bajo vAdeos gore por Internet, AideprAmete!,
No estoy en posesiA3n de la verdad, pero averiguo
Que no sonar como yo es estar quedAindose antiguo
Y quiero que sepan una cosa, no tengo soul,
Practicaremos superbowl en tu campo de rosas,

Yo escribA tu demo y decidA por ti, estoy en forma,
Super mc, Tote King informa...

[Shotta]:

Cada vez que sueno, suenan hecatombes en forma de
bombos,

No, no es OperaciA3n Triunfo, bobo,

OlvAdalo ya, habilidades microfA3nicas,

Si tengo tiempo avisarA© de bomba a TelefA3nica,

No prefiero diamantes, dA3lares,

A mi gente fumando hierbas tamaA=o Airboles,

Aies Shotta!, te aliA+a como la vinagreta,

A%osta es la web de tu hermana en Internet tocando



sus tetas,

AiquA© pena!, sA3lo tu mami chupa de este bote,

A ti tu LP te mandAS3 a la trena,

No se equivoca seA+ora, sA3lo son chuleos

Un toque a los que vuelan demasiado alto y no les veo,
Creo tener a Jose MarAa en mente

Y un culo lleno de mandarinas y sangre en un cachete,
Vive hardcore en mA como ley en presidente,

Ya lo aprendA en la escuela demente,

Ahora estoy en forma, orden mundial

Suele ser el abecedario, la tabla de multiplicar,

SA© que estAiis morados escuchAindome,
insultAindome,

AiManos al cielo cabrones, hagAimoslo grande joder!,
Mientras que tenga un Bandy Woody Waters,

EstarA© en forma como SAibates en plan lluvia,
AitAipate!,

Si eres torpe, si vas a entrar en ese banco A2nete

A tu hermano o a alguien que pueda cubrirte,

Odio a tu puto grupo mAis que a Miguel BosA®©,

Es duro lo sA©, fumao de polen to' se crece,

Estoy en forma como Allen lverson,

Esto se llama "Gran fogata a tu canciA3n de amor"

[Estribillo Tote King & Shotta]:

[Tote King]:Es normal,
[Shotta]:Quema tus normas,

[Tote King]:AiEstoy en forma!,
[ShottalAiEs hip hop!,

[Tote King]: Sigue los signos,
[Shotta]:AiA%eoste es el himno!,
[Tote King]:No graben demos,
[Shotta]:AiAtraquen bancos!, (yeah)
[Tote King & Shotta]:Tote y Shotta, somos los mismos,
AiQuedAiis en blanco!
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