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hvad skal der til for at fA¥ fred

du ved, bare at fA¥ lov at ligge ned

og la' tankerne flyve af sted

og flyve med, uden atryge fed

bare helt og aldeles til stede og hA j pA¥ nuet

i denne perverse verden af kaos

der kan det ta' os til vi fylder halvfjerds

atlA!gge stress og jag bag os

fA rvi omsider ka' blA!re os med bare at vAlre os selv
og nAlre os for at sku' fA rst til truget

der bli'r hevet og flA¥et, rekorden bli'r slA¥et

nA¥r det er overstA¥et ser man pA¥'et

hvordan dagen er gA¥et, hvad fik man nA¥et, hvad har
man fA¥et

i stedet for at se pA¥ hvad man ga' og hvilke frA, man
sA¥ed'iverden

tid er penge og flyver pA¥ vinger af mobiler der ringer
og materielle ting og bling bling

og man fA¥r lyst til at gi' lortet en finger

men succesen betinger at valsen er helt uden slinger
sA¥ tag og IA!r den

tA!nk hvis man havde en A, med en lille sA,

hvor man ku' leve og fiske og dA,

uden at stresse og stA¥ i kA,

la' skA!gget stA¥ og tankerne strA

0og nA¥r folk kom pA¥ besA g var de altid inviteret
bare grille og chille og spille musik

og pille mig i pikken uden at tA!nke pA¥ komik

og hvad jeg burde og skulle og ville - detgider jeg ikk'
trAinger til bare at vA!re stille og velafbalanceret
vAire glad og la' hovedet fA¥ fred

vA¥gne sentop og ta' et bad og sAltte en plade pA¥
bare gA¥ pA¥ gaden, fA¥ min vader pA¥

fA¥ mig lidt mad og stA¥ sammen med alle der hader
at stA¥ med pligter op til halsen

men jobbet kalder, jeg har ikke noget valg

sA¥ jeg strammer mine balder, falder tilbage i rytmen
fA r jeg brA'nder mine broer og naller

for jeg er go' og skal og mA¥ stA¥ distancen

uden slinger i valsen
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