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Panahon natin ay nag-iiba kaya't sundi masasarap na
pagkain ay dapat lang na wag sayangin. ang iyong
katawan ay naghihintay para palusugin mo... 

Chorus:
Masarap kumain pag may kasamang dasal lalo na
kung bigay ng poong my kapal masarap ang pagkain
kaya magdasal ka magpasalamat kay maria ngayon... 

Ii
Kinabukasan natin ay sigurado ng paparating kaya't
kumain at diyos ay ang kilalanin ang gulay at prutas ay
naghihintay para kainin niyo... 

Repeat chorus... 

Iii
Tara na simulan natin katawan natin ay alusugin si
hesus at maria ay naghihintay para gawin niyo ito... 

Chorus... 
Ngayonx3
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