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Ring, det ringer ut. 
Dags fr gymnastik, jag tar min gympapse, 
alla rusar, Reine fr panik. 
Jag lper ganska fort ner till skolans gympasal, 
men jag blir trtt mot slutet och blir omsprungen av Carl.
Dags att byta om, jag ppnar psen som r den snyggaste
i vrlden, 
ja, det r den. 
Men jag plockar upp nnting som r nnu snyggare, 
alla tappar andan och jag lskar det jag ser.
Ett par splitter nya bla glnsande sockiplast.
Tack mamma!

Jag kan springa framt (framt).
Jag kan springa bakt (bakt).
Jag kan hoppa hjdhopp (hjdhopp),
i mina bla sockiplast (sockiplast, sockiplast).
Jag kan ta mej ver bockar (bockar)
i mina plastiga sockar (sockar).
Jag kan skjuta hrt och vasst i mina bla sockiplast.

Vran feta frken str i rosa overall.
Hon blser hgre i sin pipa n vad ngot ra tl.
Jag glider sakta fram ver golvet av parkett 
och frsker dlja stoltheten men det r inte ltt.
En snabb spurt dit, en kvick rusch dit 
och s en svng in i hrnet, jag ger grnet. 
Ner p rygg, och cykla, fr att frken verkligen ska se 
vad jag har p fttena men hon gr inte det. 
Jag blir frbannad skriker: 
det hr r ett par splitter nya bla glnsande sockiplast, ser
du inte det?!

Jag kan springa framt (framt).
Jag kan springa bakt (bakt).
Jag kan hoppa hjdhopp (hjdhopp),
i mina bla sockiplast (sockiplast, sockiplast).
Jag kan ta mej ver bockar (bockar)
i mina plastiga sockar (sockar).
Jag kan skjuta hrt och vasst i mina bla sockiplast.
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Jag kan springa framt (framt).
Jag kan springa bakt (bakt).
Jag kan hoppa hjdhopp (hjdhopp) 
i mina bla sockiplast (sockiplast, sockiplast).
Jag kan frsa upp en boa (boa)
med lite mull frn min toa (toa)
och stoppa ner i mina sockiplast.
D kommer dom att lukta kasst!!
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