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Jag har salt i hela hret och sand i sandalen
Glassen smlter i min mjuka strut
Jag glider p stranden
Flickorna e nstan nakna

S ser jag dig ligga dr och glda i solen
Och jag faller hejdlst nr du ler mot mig
Skynda fort ner i vattnet!
Jag mste ner och kyla av min grej

S dr str man p kn i de bl men han dr nere e vild 
och ger sig inte nd
Plstligt hr jag ett flin och ser din roade min
Dr du sitter glatt och, hejar p!

[Ref.]
Jag e s heeet, s het! 
Kan ingen svalka mig?
Aldrig att jag klarar det hr!
S heeet, s het! 
Kan ingen svalka mig?
Ta hand om mig nr jag faller, jag ramlar omkull!
Fatta att jag inte faller, fr att jag e full!

Solen gr ner och alla gldheta kroppar
Samlas och blandas med varandra p stan'
Jag vill ocks f blandas!
Men jag kan inte hitta dig...

S str du dr pltsligt med ditt solblekta hr
Och bara frgar mig, om jag vill flja me Till ett lugnare
stlle? 
Dr du och jag kan f vara ensamma...

Det gr en stt genom hela min kropp, du och jag p en
strand och i mitt blodomlopp 
gr allt med dubbelfart, jag ska f knna dig snart och
allting knns s jvla... 
UNDERBART!

Jag e s heeet, s het! 
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Kan ingen svalka mig?
Aldrig att jag klarar det hr!
S heeet, s het! 
Kan ingen svalka mig?
Ta hand om mig nr jag faller, jag ramlar omkull!
Fatta att jag inte faller, fr att jag e full!

Jag e kr o yr de e inte jag som styr vi snubblar in i
varannn lite grann!
Vakna du drmmer! De e nt som du glmmer...
Att ingen kan f ha de s bra...

Jag e kr o yr de e inte jag som styr vi snubblar in i
varandra igen!
Jag kan inte fatta, att jag fr vara med dig hr, oooch nu!!

[Ref. med klapp i bakgrunden]
Jag e s heeet, s het!
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