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Oftmals war ich grundlos wA"4tend und zu meinem Umfeld schlecht
Alles ging mir auf die Nerven, niemand machte es mir recht
Meine Freunde war'n sich einig: Ich war nicht mehr annehmbar
Und sie meldeten mich an zum "Lebensmeister"-Seminar

Unser Guru aus Sri Lanka startet mit 'nem Mantra-Song
Dann spricht er vom "dritten Auge", von Feng-Shui und Qi-Gong
Alle hA=ng'n an seinen Lippen, alle gucken ganz beseelt
WA=hrend er von der Entfaltung seines LichtkA{rpers erzAz=hlt

Auf die Frage, wie er's schafft, so ruhig und sorgenfrei zu sein
Sagt erin samtweichem Ton und mit 'nem Knoten in den Bein'n:

Ich bin es einfach
Und dadurch, dass ich's einfach bin
Bin ich es wirklich,
so als ob ich's wirklich wAzar’
Und bin ich's g'rad mal nicht
Dann bin ich's einfach umso mehr
Probier's doch einfach aus
Denn ist es gar nicht schwer

Das hat mich zutiefst beeindruckt, das war echt ein guter Rat
Nach dem Kurs erhielt ich dann ein Energie-Zertifikat
Darauf steht es schwarz auf weiAY: ich bin mit dem Leben eins,
Kenne alle meine Chakren, bin im Zentrum meines Seins

Ich weiAY um alle meine SchwA=chen, bin der Liebe zugetan,
Kann mit alten Lastern brechen, esse nur noch streng vegan
Dennoch fall ich hintenAv4ber bei dem Rechnungsformular
Zu der Anzahlung vom Lebensmeister-Aufbau-Seminar

Ich spAvare unterschwellig Aggression ob diesem Preis
Ich versuch, ganz ruhig zu bleiben, atme aus und sag mir leis":

Ich bin es einfach
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Und dadurch, dass ich's einfach bin
Bin ich es wirklich;
na ja, zumindest ungefAahr
Und bin ich's g'rad mal nicht
Versuch ich's einfach umso mehr
Das sah so einfach aus
Doch ich find's ganz schAqn schwer

Materielles Hab und Gut schafft nur Angst und schAvart den Neid
Deshalb dank' ich meinem Meister, dass er mich davon befreit
Voller Ehrfurcht wird mir klar: Vor mir liegt ein weiter Weg
Und so kommt's, dass ich in KA'4rze schon den zwAqIften Kurs beleg

Bin zum Meditier'n am Hafen, plAqtzlich seh ich eine Yacht
Und darauf, wie sich mein Meister an 'ner Frau zu schaffen macht
G'rade hab'n sie bei 'nem Butler ein paar Cocktails sich bestellt
Und mir schwant: Das alles hat der Kerl bezahlt von meinem Geld

In mir tobt es, doch ich nehm ihn erst beim Kurs unter Beschuss
Dort brAY4ll ich vor allen andern: "Jetzt ist Schluss mit diesem Stuss!"
Ich erzA=hl von seinen LA'4gen, seinem falschen Doppelsinn
Er wird dreist und fragt, weshalb ich bloAY so tierisch wA4tend bin

Ich bin es einfach
Und dadurch, dass ich's einfach bin
Bin ich es wirklich,
Und ich bin es sogar sehr
Die ander'n ziehen mit
Die Chakras schocken uns nicht mehr
Wir woll'n das Geld zurAvack
Auch gegen Gegenwehr
Wir schlagen auf ihn ein
Mit viel Gejohle und Gekreisch
Dann geh ich froh nach Haus
Und ess 'nenriesen Teller Fleisch
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