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é§†ã�‘å›žã‚‹è¨€è‘‰ã€€ã�‚ã�ªã�Ÿã�®èƒŒä¸
ç›®ã‚’é–‰ã�˜ã‚Œã�°ã€€ã�¾ã� ç¶šã��ã�Œã�‚ã‚‹ã�¿ã�Ÿã�„

æº¢ã‚Œã�Ÿæ¶™ã�¯ã€€ã�‚ã�ªã�Ÿã�®è‰²
â€¦å«Œã�ªãƒ•ãƒªã�—ã�¦ã‚‚ã€€æŸ“ã�¾ã�£ã�¦ã�Ÿ

â€¦ã�ã�‡ã�©ã�†ã�—ã�¦?
ã�‚ã‚“ã�ªã�«å¥½ã��ã� ã�£ã�¦è¨€ã�£ã�¦ã�Ÿã�˜ã‚ƒã�ªã�„

ã�‚ã�Ÿã�—ã�Œä»–ã�®å¨˜ã‚ˆã‚Šã‚‚ã‚�ã�Œã�¾ã�¾ã� ã�‹ã‚‰?
å«Œã‚ˆâ€¦

ã�©ã�“ã�«ã‚‚è¡Œã�‹ã�ªã�„ã�§â€¦

ä»Šã€€èƒ¸ã�Œç—›ã�„ã�®ã�«
ã�¾ã� ã€€ã�“ã‚“ã�ªã�«è¾›ã�„ã�®ã�«

ã�©ã�†ã�—ã�¦è¨€ã�ˆã�ªã�„ã�®?
ã‚‚ã�£ã�¨ã�¡ã‚ƒã‚“ã�¨ã€€åˆ¥ã‚Œã�Ÿã��ã�ªã�„ã�£ã�¦

ã�ªã�«ã�Œæ£ã�—ã�„ã�‹ã‚�ã�‹ã‚“ã�ªã�„
ã�‘ã�©ã�Ÿã� ã�‚ã�ªã�Ÿã�«ä¼šã�„ã�Ÿã�„

ã��ã�—ã�¦è§¦ã‚Œã�Ÿã�„ã€€å��å‰�å‘¼ã�°ã‚Œã�Ÿã�„
ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ã��ã�°ã�«ã�„ã�Ÿã�„

æ€�ã�„å‡ºã�™ä»•è�‰ã€€ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ç¬‘é¡”
æ‰‹ã‚’ä¼¸ã�°ã�›ã�°ã€€ã�¾ã� ã��ã�“ã�«ã�‚ã‚‹ã�¿ã�Ÿã�„

å°‘ã�—ã� ã�‘æ€�ã�†ã€€å‡ºä¼šã�£ã�Ÿã�“ã�¨ã�ŒMistake
â€¦çŸ¥ã‚‰ã�ªã�„æ–¹ã�Œæ¥½ã� ã�£ã�Ÿ

â€¦ã�ã�‡ã�“ã�®å‰�
æ‰‹ã‚’ç¹‹ã��ã�®ã‚’å«Œã�Œã�£ã�Ÿã�®ã�¯

è�’ã‚Œã�Ÿæ‰‹ã‚’è¦‹ã�¤ã�‘ã‚‰ã‚Œã‚‹ã�®ã�Œæ�¥ã�šã�‹ã�—ã�‹ã�£ã�Ÿã� ã�‘
å«Œã‚ˆâ€¦

ä¸€äººã�«ã�ªã‚“ã�¦ã�—ã�ªã�„ã�§â€¦

ã�‚ã�Ÿã�—ã�®å¥½ã��ã�ªç›®ã�§
å„ªã�—ã�„ã��ã�®å£°ã�§

ã€Œã‚�ã�‹ã�£ã�¦ã��ã‚Œã€�ã�ªã‚“ã�¦è¨€ã�†ã�®?
â€¦ã�ªã‚“ã�§ã�“ã‚“ã�ªã�«å¤§å¥½ã��ã�ªã�®ã�«

å«Œã� ã‚ˆâ€¦è€ƒã�ˆã�Ÿã��ã�ªã�„
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ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ã�„ã�ªã�„æœªæ�¥
ã�‚ã�Ÿã�—ã‚‚ã�£ã�¨ã€€ã�šã�£ã�¨ã�šã�£ã�¨

ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ã��ã�°ã�«ã�„ã�Ÿã�„

ã��ã�®è…•ã�¨å¿ƒã�«åŒ…ã�¾ã‚Œã�¦è¦‹ã�¦ã�Ÿã€€ã�‚ã�®ä¸–
ç•Œã�¯è‰²è¤ªã�›ã�¦ã‚‚

ç¬‘é¡”ã� ã�‘æ®‹ã‚‹ã�°ã�‹ã‚Šã€€å„ªã�—ã�•ã‚’æ€�ã�„å‡ºã�™ã�°ã�‹ã‚Š
â€¦å¿ƒã‚’æŠ‰ã‚‹ã� ã�‘ã�ªã�®ã�«

ä»Šã€€èƒ¸ã�Œç—›ã�„ã�®ã�«
ã�¾ã� ã€€ã�“ã‚“ã�ªã�«è¾›ã�„ã�®ã�«

ã�©ã�†ã�—ã�¦è¨€ã�ˆã�ªã�„ã�®?
ã‚‚ã�£ã�¨ã�¡ã‚ƒã‚“ã�¨ã€€ã€€åˆ¥ã‚Œã�Ÿã��ã�ªã�„ã�£ã�¦

ã�ªã�«ã�Œæ£ã�—ã�„ã�‹ã‚�ã�‹ã‚“ã�ªã�„
ã�‘ã�©ã�Ÿã� ã�‚ã�ªã�Ÿã�«ä¼šã�„ã�Ÿã�„

ã��ã�—ã�¦è§¦ã‚Œã�Ÿã�„ã€€å��å‰�å‘¼ã�°ã‚Œã�Ÿã�„
ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ã��ã�°ã�«ã�„ã�Ÿã�„

ã�‚ã�Ÿã�—ã�®å¥½ã��ã�ªç›®ã�§
ã��ã�®å„ªã�—ã�„å£°ã�§

å¤§äººã�«ã�ªã‚Œã�ªã‚“ã�¦è¨€ã�†ã�®?
ã�¾ã� ã�“ã‚“ã�ªã�«å¤§å¥½ã��ã�ªã�®ã�«

å«Œã� ã‚ˆè€ƒã�ˆã�Ÿã��ã�ªã�„
ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ã�„ã�ªã�„æœªæ�¥

ã�‚ã�Ÿã�—ã‚‚ã�£ã�¨ã€€ã�šã�£ã�¨ã�šã�£ã�¨
ã�‚ã�ªã�Ÿã�®ã��ã�°ã�«ã�„ã�Ÿã�„
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