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Jag Ã¤r spÃ¤nd som en fjÃ¤der
jag kan inte slappna av
det Ã¤r sÃ¥ mycket fordringar
det Ã¤r sÃ¥ mÃ¥nga krav 

Jag fÃ¥r syra i magen
jag kan inte sitta still (ja)
mina muskler Ã¤r pÃ¥ vÃ¤g
vare sej jag vill eller inte vill 

Jag biter mina naglar
jag tuggar mina fingrar i blod
jag Ã¤r knuten i kramp
jag Ã¤r stel som en saltad stod 

Jag Ã¤r vilse i vÃ¤rlden
det finns ingenstans jag verkligen kan gÃ¥
men finns det ett problem
sÃ¥ finns det ocksÃ¥ nÃ¥gonting man kan fÃ¶rstÃ¥ 

Det mÃ¥ste gÃ¥ att begripa
det mÃ¥ste vara mÃ¶jligt att fÃ¶rstÃ¥
men sÃ¥ fÃ¶rtryckt som man blir
Ã¤r det ett under att man lÃ¤rde sej att gÃ¥ 

Ã… i skolan Ã¥ pÃ¥ jobbet Ã¥ Ã¶verallt
dÃ¤r man har satt sin fot
har man fÃ¥tt lÃ¤ra sej att veta hut
och aldrig sÃ¤ja mot 

Vi lever i en djungel
o om man inte dÃ¶dar blir man dÃ¶dad
dÃ¥ Ã¤r det inte konstigt
om man inte kan behÃ¥lla fÃ¶dan 

Det Ã¤r inte naturligt
det Ã¤r jÃ¤vlar i min sjÃ¤l inte bra
vi mÃ¥ste lÃ¤ra oss att hjÃ¤lpas Ã¥t
Ã¥ inte bara ta 

Jag Ã¤r spÃ¤nd som en fjÃ¤der
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jag kan inte slappna av
men fÃ¥r man bara hjÃ¤lp
sÃ¥ kan man till Ã¥ med stÃ¥ upp ur sin grav
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