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Als het haantje van je buurman opgetogen kraait
Dan begint een nieuwe dag
En naarmate Vader Tijd de klokkenwijzers draait
Moet een ieder aan de slag
Wanneer de dag begint, zorg voor een goed humeur
Dan komt de dokter nooit meer aan je deur 

refrein:
Zing een vrolijk liedje als je opstaat
En wordt wakker met een lach
Zing een vrolijk liedje als je opstaat
Want dan heb je 'n goeie dag
En loopt je ouwe, trouwe wekker af
Zeg dan niet: "O, wat heb ik nog een maf"
Zing een vrolijk liedje als je opstaat
Want dan heb je 'n goeie dag 

Zing de allernieuwste shlagers bij de waterkraan
In de douchecel of in 't bad
Zing desnoods het standaardnummer: 'Laat de klok
maar slaan'
Maar je zingt, het geeft niet wat

Bewaar, zolang je kunt, altijd je vrolijkheid
Je bent je stemming gauw genoeg weer kwijt 

refrein 

Als je eventjes je ooghoek naar de spiegel richt
Op het beeld dat je moet zijn
Jaag de zware zorgenrimpel dan van je gezicht
Met een opgewekt refrein
Wees altijd vrolijk blij
Zet alle zorg opzij
En heb je ooit verdriet
Denk aan dit lied 

En loopt je ouwe, trouwe wekker af
Zeg dan niet: "O, wat heb ik nog een maf"
Zing een vrolijk liedje als je opstaat
Want dan heb je 'n goeie dag
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