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Al denk ik aan jotje, nou dan lig ik erg krom
Maar de volgende dag, nee die liegt er niet om
Jotje dat is tof er zijn voordelen genoeg
Maar wat dacht je van de volgende ochtend heel erg
vroeg?
Je bent wazig en niet wel, je stem is erg schel
En waarom gaat het leven toch zo ontzettend snel?
Je hedde pijn in je kop en je maag is in de war
Het leven van een jotje sapiÃ«ns is erg bar! 

Wij eren Jah, maar we leven voor Bongh-Rah
Reggea vinden we tof, maar we spelen liever ska
We willen bruut jotje zijn en dan heel bruut brokken
Met meer bier en joints en dan heel bruut brokken
Doe je ogen weer open en wiet is wat je ziet
Goed om te weten dat Bongh-Rah je niet verliet
Dikke dampende walmen dieper en dieper in je keel
Brak zijn is minder, maar we zijn het heel veel! 

Geef me paracetamol en sinasappelsap
Anti, anti, ANTIBRAK! 
Geef me paracetamol en sinasappelsap
Multivitamine-B-complex! 

Weet jij het zeker, is brak zijn een hinder?
Nou, ikke die weet het beter want brak zijn is wel
minder
Nadenken dat is moeilijk en bewegen dat is zwaar
En de wereld om mij heen is wel heel erg raar
En ik ben ook daar, zelf zo langzaam
Ik zie niets, ik staar en mensen kijken me gek aan
Betere tijden komen, ontbrakken = ontslomen
Nieuwe tijden komen, Bongh-Rah moet je klonen! 

'S Morgens word ik wakker en m'n hoofd voelt als beton
Ik wil eigenlijk nog niet leven dus ik draai me nog eens
om
Moet echter nodig zeiken en heb een uitgedroogde
keel
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Dus ren naar de plee, ga water drinken, zÃ³ ontzettend
veel
Dat ik eerst weer moet gaan zeiken eer ik terug mijn
bed in kan
Het is immers veel te vroeg en ik ben nog zo
belachelijk lam
Terug onder de dekens rook ik met moeite wat tabak
Ga daarna weer lekker slapen, want katers zijn echt
brak!
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