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Staffan var en stalledrÃ¤ng,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -
Han vattna sina fÃ¥lar fem.

- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

TvÃ¥ de voro rÃ¶da,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

De tjÃ¤nte vÃ¤l sin fÃ¶da.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Och de voro vita,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

De var varandra lika.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Den femte han var apelgrÃ¥,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Den rider Staffan sjÃ¤lv uppÃ¥!
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna.

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

Innan tuppen galit har,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Han i stallet redan var.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Hastigt lÃ¤gges sadeln pÃ¥,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -
Innan solen mÃ¥nd uppgÃ¥.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

SkinnpÃ¤ls och mÃ¶ssa,
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- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -
Hundar och bÃ¶ssa.

- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

Framme han till skogen var,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Innan nÃ¥gon vaknat har.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Orrar och tjÃ¤drar,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Hundarna vÃ¤drar.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Dagen den lider,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

FÃ¥len hemskrider.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

Lutfisken luktar,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

BrÃ¤nvinet fuktar.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

KÃ¤ra far i huset,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Ge oss ut i kruset.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

FÃ¥r vi inget brÃ¤nnvin i vÃ¥ra krus,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

SlÃ¥r vi era fÃ¶nster ut.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

KÃ¤ra mor vid lullan,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

LÃ¥t oss smaka bullan.



- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Kuse och kake,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

LÃ¥t oss fÃ¥ smaka.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

LÃ¥t oss mera dricka fÃ¥,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Innan harpan bÃ¶rjar gÃ¥.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

DrÃ¤ngarne hoppa,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Piporna stoppa.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

Nu rider Staffan Ã¥ gÃ¥le,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -

Han kommer ej igen fÃ¶rr'n ett Ã¥re.
- Allt fÃ¶r den ljusa stjÃ¤rna. -

UppÃ¥ Julen, broder Knut,
- HÃ¥ll dig vÃ¤l, fÃ¥len min! -
Som pÃ¥ visan gÃ¶r han slut.

- Hjelp Gud och Sancte Staffan! -

Ingen dager synes Ã¤n, synes Ã¤n!
Men stjÃ¤rnorna de blÃ¤nka pÃ¥ himmelen.

Submitter's comments:Â 

There are countless variants of the Staffan ballad in the Scandinavian tradition of Christmas music.
Legend claims that Staffan (St. Stephen, the first martyr) was King Herod's stable boy.

This performance is one of the most extensive ones I came across. It includes a combination of
several parts of the ballad, with variants, and possibly even different related texts.

Here you can find a Norwegian version by .
Here are some more variants to compare (some links contain additional background info and other

texts as well) : , , .

Here you can find some translations of specific variants : , .

Here is a discussion on some of the variations subtle differences



And here is some background information : , ,
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