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Ik hou niet van me, nou reken maar

Ik ben jaloers, reken maar

Ik hou niet van me, ik bijt nagels, reken maar

Ik hou niet van me, ik ben hypocriet, reken maar
Ik hou niet van me, ik ben pervers, reken maar
Ik hou niet van me, ik ben oversext, reken maar
Ik hou niet van me, ik ben schuldig, reken maar
Ik hou niet van me, ik ben oud, reken maar

Ik hou niet van me, ik drink, nou reken maar

Ik hou niet van me, ik rook, nou reken maar

Ik hou niet van me, ik snurk, nou reken maar

Ik hou niet van me, ik ben gewoon een ouwe zeur
Wees niet zo streng voor jezelf

Het leven is voorbij voordat je 't weet

Wees niet zo streng voor jezelf

Je bloed is niet lauw maar 'tis heet

Wees niet zo streng voor jezelf

Je sluit alles af, doet alles dicht

Wees niet zo streng voor jezelf

Je torst alleen je eigen gewicht

Doe alles vandaag wat je van jezelf niet mag
Drink tot je 't uitzingt op een feest

Droom totdat je vind 'tis nog niet genoeg geweest
Eet alle verboden heerlijkheden

En slaap metiemand om wie je hebt gebeden
Wees niet zo streng voor jezelf

Je kropt alles op, laat niet meer los

Wees niet zo streng voor jezelf

Je denkt jezelf te pletter, wat overblijftis chaos
Wees niet zo streng voor jezelf

Je bent geen vriend, alleen je eigen rechter
Wees niet zo streng voor jezelf

Zonder liefde ben je alleen een vechter

Doe alles vandaag wat je van jezelf niet mag
Maak alle fouten die je verzinnen kunt

Val in alle sloten die het lot je gunt

Draai in alle bochten en capriolen

Wees een weg door 'tlint, een mallemolen
Wees niet zo streng voor jezelf
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Het examen wat je halen wiltis lucht
Wees niet zo streng voor jezelf
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