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PrÃƒÂ¡ sempre um nÃƒÂ£o 
PrÃƒÂ¡ todos nÃƒÂ£o 
NÃƒÂ£o quero ver nem mais sentir 
Cabe a razÃƒÂ£o de cada um ter sua visÃƒÂ£o 

Sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o 
SÃƒÂ³ na emoÃƒÂ§ÃƒÂ£o 
PrÃƒÂ¡ ser feliz sem resistir 
De um puro nÃƒÂ£o prÃƒÂ¡ explicar essa tua
intenÃƒÂ§ÃƒÂ£o 

Sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o de emoÃƒÂ§ÃƒÂ£o 
Sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o, sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o 

PrÃƒÂ¡ sempre um nÃƒÂ£o 
PrÃƒÂ¡ todos nÃƒÂ£o 
NÃƒÂ£o quero ver nem mais sentir 
Cabe a razÃƒÂ£o de cada um ter sua visÃƒÂ£o 

SÃƒÂ³ com a canÃƒÂ§ÃƒÂ£o 
Sem coraÃƒÂ§ÃƒÂ£o 
Mordendo o tempo sem sentir 
Sendo uma pura ilusÃƒÂ£o sÃƒÂ³ viver de
emoÃƒÂ§ÃƒÂ£o 

Sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o de emoÃƒÂ§ÃƒÂ£o 
Sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o, sem contenÃƒÂ§ÃƒÂ£o 

Aaahh, Aaahh?. 

Translation: 
No Holding Back 

Forever No 
For everybody No 
I don't want to see or feel no more 
It fits a reason for each to have their own views 

No holding back 
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Just on emotion 
To be happy without resistance 
Or a pure No to explain your intention 

No holding back emotions 
No holding back, no holding back 

Forever No 
For everybody No 
I don't want to see or feel no more 
It fits a reason for each to have their own views 

Just with the song 
Without a heart 
Biting time without feeling it 
Being a pure illusion just to live on emotions 

No holding back emotions 
No holding back, No holding back 

Aaahh, Aaahh?
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