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è�‰æœ¨ã�¯ç·‘ã€€èŠ±ã�¯å’²ã��èª‡ã‚Šè‰²ã�¨ã‚Šã�©ã‚Š
å››å£ã�¯ã�¾ã�Ÿå·¡ã‚Šå°�æ˜¥æ—¥å’Œ

ç”¨ã‚‚ã�ªã�„ã�®ã�«ã�Ÿã� ä¸¦æœ¨é€šã‚Š
æ€�ã�†ä»Šä¸€äºº

ãƒ�ãƒ¼ãƒ•ã‚¿ã‚¤ãƒ ã�ªã‚“ã�¦ã�ªã�—ã�«é�Žã�Žã‚‹æ—¥å¸¸
ä¿ºã‚‚ã�ªã‚“ã�¨ã�‹ã�“ã�“ã�§ä¸€å¿œ

ã‚„ã‚Šã��ã‚Šã�—ã�¦ã‚‹ã‚�ã�‘ã�§æ™‚ã�«ã�¯ã�ªã‚Šã�µã‚Š
æ§‹ã‚�ã�šã�«ç”Ÿã��ã‚ˆã�†

ã‚€ã�‹ã�ˆã‚‹æœ�ã€€å¤‰ã‚�ã‚‰ã�šã�«ã�¾ã� 
é™½ã�¯ã�¾ã�Ÿã�®ã�¼ã‚Šã��ã‚Šã�‹ã�ˆã�—ã�¦ã‚†ã��

çª“ã�®å¤–ã�¯å�—é¢¨
æ´—ã�„æµ�ã�—ã�¦ã�“ã�®èƒ¸ã�®ç—›ã�¿ã�¾ã�§

é�Žã�ŽåŽ»ã‚Šã�—æ—¥ã�®æ¶™
æ™‚ã�Œã‚„ã�Œã�¦ç„¡æ„�è˜ã�®ä¸é€£ã‚ŒåŽ»ã‚‹ã�®ã�ªã‚‰

å¤§äº‹ã�ªã�®ã�¯å…‰ã� ã�‘
ã�‚ã�¨ã‚‚ã�†å°‘ã�—ã�“ã�“ã�«ã�„ã�Ÿã�„ã� ã�‘

We go every day è¡Œã�“ã�†ç¬‘ã�¿ã�§
å…‰ã�®ç…§ã‚‰ã�—å‡ºã�™æ–¹ã�«

é–‹ã�‹ã‚Œã�Ÿæœªæ�¥ç›®å·®ã�™ã‚ˆã�†ã�«
We go every day è¡Œã�“ã�†ç¬‘ã�¿ã�§
èŠ±ã�³ã‚“ã�«æ°´ã‚’ã�•ã�™ã‚ˆã�†ã�«

ã�ã�Œã�„ã‚ˆã�‹ã�ªã�„ã�¾ã�™ã‚ˆã�†ã�«

So å£ç¯€ã�¯ã�šã‚Œã�®ã�“ã�®é›¨ã�Œ
ã�¼ã�‹ã�—ã�Ÿè¡¨æƒ…ã�¨ã��ã�®æ¶™

é™�ã‚Šã‚„ã�¾ã�ªã�„ã�†ã�¡ã�« Gerra
ã�™ã�‹ã�—ã�Ÿé¡”ã�—ã�¦ã�µã�£ã�¨ç¬‘ã�£ã�¦ã�ª

ã�¦ã�ªå…·å�ˆã�§é€²ã‚€ã��ã�£ã�“ã�† One week
ç–²ã‚Œã�Ÿä½“ã�§ã��ã�£ã�¨ One drink

ã�¤ã�©ã�†å…ˆã�¯ä»²é–“é�”
ã�„ã�¤ã‚‚ã�®ã‚ˆã�†ã�«å¤œé€šã�—ãƒ�ã‚«è©±

ã�“ã‚“ã�ªæ—¥ã€…ã�Œçµ‚ã‚�ã‚‰ã�ªã�„ã‚ˆã�†ã�«
ç¾½æ ¹åºƒã�’ã�¯ã�°ã�Ÿã��é³¥ã�®ã‚ˆã�†ã�«

ã�¿ã‚“ã�ªå¿…æ»ã�ªã‚“ã� 
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è² ã�‘ã‚“ã�ª ã�„ã�ã�‡ã�œãƒ”ãƒ³ãƒ�ãƒ©ãƒ³ãƒŠãƒ¼
ã�‚ã�–ã�‘ç¬‘ã�†å¥´ã‚’å°»ç›®ã�«

ã�¤ã�‹ã‚�æ��ã�„ã�Ÿå¤¢ã�«ã�Žã�£ã�Ÿæ‰‹ã�«
é›¨ä¸Šã�Œã‚Šã�®æµ�ã‚Œæ˜Ÿ

ã�ã�Œã�„ã‚’ã�‹ã�‘ã�¦ ã�•ã�‚ä¸Šã�Œã‚Œå�Œå¿—

We go every day è¡Œã�“ã�†ç¬‘ã�¿ã�§
å…‰ã�®ç…§ã‚‰ã�—å‡ºã�™æ–¹ã�«

é–‹ã�‹ã‚Œã�Ÿæœªæ�¥ç›®å·®ã�™ã‚ˆã�†ã�«
We go every day è¡Œã�“ã�†ç¬‘ã�¿ã�§
èŠ±ã�³ã‚“ã�«æ°´ã‚’ã�•ã�™ã‚ˆã�†ã�«

ã�ã�Œã�„ã‚ˆã�‹ã�ªã�„ã�¾ã�™ã‚ˆã�†ã�«

ã�ªã‚“ã�¨ã�ªã��æ�ºå¸¯ã�®é›»æº�ã�Šã�µã‚Š
è€³ã�™ã�¾ã�™é›‘è¸�ã�®å…¨ç„¶å¥¥ã�«

è�žã�“ã�ˆã‚‹ã� ã‚�é¢¨ã�®å£°
æµ�ã‚Œæµ�ã‚Œã�¦ä»Šåº¦ã�¯ä½•æ•…ä½•å‡¦ã�¸

ã�—ã‚‰ã�˜ã‚‰ã�—ã��ã‚‚è�žã�„ã�Ÿã‚Šã�ªã‚“ã�‹ã�—ã�¦
è‡ªåˆ†ã�®æœªæ�¥é‡�ã�ã�Ÿã‚Š

ä½•ã�‹è¨€ã�£ã�¦ã‚‚ã‚‰ã�„ã�Ÿã�„ã�®ã�¯å�Œã�˜æ°—æŒ�ã�¡
æ“¦ã‚Šæ¸›ã‚‰ã�™æŽ›ã�‘æ›¿ã�ˆã�®ã�ªã�„å‘½

å¹¼ã�„é ƒã�®å¤¢ãƒ€ãƒ–ã‚‰ã�—ã�¦
é�¡ã�®å‰�ã�§æœ�æ¯ãƒ–ãƒ©ã‚·ã�§

ã�¿ã�Œã��æ™‚ã‚‚ã�¾ã�Ÿé˜¿å‘†é¡”ã�—ã�¦
å®¶ã‚’å‡ºã‚‹ã��ã‚“ã�ªæ—¥ã€…æš®ã‚‰ã�—ã�¦

å¤œã‚’å¾…ã�¤ã�®ã�¯ã‚‚ã�†ã‚„ã‚�ã‚ˆã�†
ä¼‘ã‚“ã�§ã‚‚ã�„ã�„ã�•åŠ›æºœã‚�ã‚ˆã�†

é�™ã�‹ã�«æ™‚ã‚’åˆ»ã‚€è¡—
å¤¢è¨—ã�—ä¿ºã‚‰ã�Œã�¤ã�ªã��ã‚¢ãƒ¼ãƒ�

é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’

é¢¨ã�Œã‚„ã‚“ã� ç©ºã�®çœŸä¸‹
ã�¿ã�šã�‹ã‚‰ã�®æ‰‹ã�§ã�¤ã�‹ã‚€æ˜Žæ—¥

é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
é�™ã�‹ã�ªæ—¥ã€…ã�®éšŽæ®µã‚’
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