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Jaad 
Jaad hey jaad hey !
Jaad hey ! jaad hey ! (X 4) 
hgt lgt verallt jag sa:
Ja vaknar med huvudvrk o sten i mitt brst
ja vet ingen trst, ja mste sluta be till min trst
fr de som kndes jobbit knns nu dubbelt s svrt,
o hur illa betedde ja mig p klubben igr?
ja va vidrig mot vnner, va sa ja till tjejen,
brka med vakter o ban vrsta grejen . 
Ligger kvar i sngen o hoppas knslan ebbar,
tills rummet krymper o ja trngs med vggar. 
Hon e fem i elva telefonen den ringer,
frsker terf min energi men formen frsvinner, 
ut i en bakfylla blandad med ngest,
ja sger samma sak fr sextusenandrade gngen. 
och ja ska aldrig mer gra s ja knner s hr
de kvittar vilken fest de e hur mnga ja knner dr. 
ja svr om ja bara kan klara idag
ska ja ta mig i kragen o vara s glad. 
(Refr.)
fr the botten is ndd 
hur lngt kan man g 
hur lgt kan man sjunka,
hur kasst kan man m 
de kndes frjvligt innan,
men de brjar bli lite bttre nu min vn
om ja tappar fstet o trillar ner ska ja klttra upp igen
tillslut nr ja orkar ta mig upp ur min bdd
fr ja en chock nr ja ser klockan e kvart ver ett
ja skulle trffat min syster fr typ en timme sen 
ja missa telefontiden hos kronofogden igen, 
men ja lr ju mig aldrig av mina misstag
vilket mne e de ja har en brist av 
varfr gr jag alltid ver grnsen,
min hjrna den str dr bredvid nr det hnder 
ja mste ringa runt o be om frlt
de knns som ja hellre vill d men vi fr se om de gr 
tacka fan fr mina polare har tlamod med mig 
hade jag vatt dom hade jag knappt tla o se mig. 
Min kyl den e tom ,
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mina pengar e slut alla ledtrdar sger: frndra dig nu. 
patetisk o ynklig fy fan vilken dag,
ja duschar men samvetet det sitter k
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