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Fr det var sent -96, jag upptckte stress
tempot har ju vxt rtt fett sen dess
Man har tit sig mtt, ibland ntt och jmt
Man har sprungit bestmt, sen sett och vnt
Haft utsatta ml, man rusat fr att f
Strckt sig efter men utan att n
Man har slutat att g, gett upp hopp
Ibland har det rckt med ett upphopp
Man har frlorat ltt, och vunnit svrt
Man har ltt rtt ha runnit g
Tiden har hunnit g men ja hinner knappt
Man vill ju att min timma rinner snabbt
Glmt mycket roligt, minns mycket trkigt
Veckorna gr i sju stycken dtid
Har stngat mig blodig, utan att tveka
S njut av din tur s lnge skutan den seglar!
(ref.)
Fr tiden skuttar fram, vi vet att
Kan knnas tungt som fan, s ni ser att
Man mste ta det lungt ibland, ni vet att 
Annars sjunker man, s vi ser att
Ta det lungt ibland (utan tvekan)
Ta det lungt ibland
Det brinner i fickan nr pengarna gr,
Ska man vinna sin lycka p lotto, vad??
Jag slpar och sliter, pustar och fnyser
Jobbar som fan, pushar det bryter till lustarna tryter
Musklerna knyter, kramp fr man stampar p samma sm
ytor
Med det samma s dyker det upp nya hinder
Vgen r kantad av svindyra synder
R det vrlsdstrapatser, hjrtattacker
Men visst e livet nt s jvla vackert
fylla magen, fnga dagen
F mnsken p lnga promenader
Svrt att koppla av, s man byter problem
Gr dit de lyser med Sisyfos sten,
S se dig om, innan frgerna falnar,
Njut av din tur p berg och dalbanan!
Fr tiden skuttar fram, vi vet att
Kan knnas tungt som fan, s ni ser att
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Man mste ta det lungt ibland, ni vet att 
Annars sjunker man, s vi ser att
Ta det lungt ibland (utan tvekan)
Ta det lungt ibland
Jag har klagat, kvidit, velat, fegat
Frlorat matcher, spelat, segrat
Skyndat lngsamt, passivt bakt
Fr snabba steg e ja faktiskt bra p
Har stulit, burit, ljugit, svurit
Sagt dumma grejer sger finurligt
Krt i 190 till i morgon bitti
Puttat folk fr att f nt viktigt
Dom sm sakerna som bryter ner de trista
Dom man missar p prioriteringslistan
Allt e okej om ja bara fr lov att njuta ut turen d och d
den gr
Adj! 
Fr tiden skuttar fram, vi vet att
Kan knnas tungt som fan, s ni ser att
Man mste ta det lungt ibland, ni vet att 
Annars sjunker man, s vi ser att
Ta det lungt ibland 
Ta det lungt ibland! Utan tvekan!
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