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Dieses Lied soll jeder h?ren, 
Der grad Sorgenfalten kriegt, 
Dem aus ?rger, Angst und Tr?bsal
Schwer ein Stein I'm Magen liegt
Diese Lied schl?pft durch die Ohren, 
Rutscht dann am Schl?sselbein
Glatt vorbei, ohne Umweg
Mitten in ?s Herz hinein.
H?lt man ?s fest da I'm Herzen
Kann ?s von Kummer befrein.
Alle Sorgen werden morgen gro? wie Sandk?rnchen
sein, 
Aus dem Magen weicht das Plagen, denn kaputt ist der
Stein! 

Tr?gst du dieses Lied I'm Herzen, 
W?chst dir langsam, unbemerkt
Eine Gl?ckshaut auf dem Leib, 
Die dich sch?tzt und dich st?rkt.
Keine Krankheit wird dich treffen, 
Feuer weicht deinem Haus, 
Du hast Spa? an der Arbeit
Und kommst ganz gro? heraus.
Aus der Larve von gestern
Schl?pft ein Schmetterling aus.
Kleine Feste locken G?ste in dein fr?hliches Haus, 
Und mit Freude geh ?n die Leute
Dann bei dir ein und aus.

Fu?pilz wird dich nicht befallen, 
Du riechst nie mehr aus dem Mund.
Deine Augen leuchten sch?ner, 
Du bist rundum gesund.
Waschmaschine l?uft nicht ?ber, 
Abflu?rohr bleibt sch?n dran, 
Teppich wirft keine Falten, 
Ofen heitzt was er kann.
Schl?ssel geht nicht verloren, 
Motten fressen nicht ?s an, 
Und die Delle auf der Schwelle
Wird verschwinden alsdann.
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Schukodose ist nicht lose, 
Und die Milch brennt nicht an.

Fliegen meiden deinen K?se, 
M?cken werden nicht zur Qual.
An dein Obst geht keine Made
Und das Bier wird nicht schal.
Hagelschlag wird dich verfehlen, 
Hitzschlag bringt dich nicht um
Auch um andere Schl?ge kommst du sicher herum.
Staatsanwalt und Polente
Nehmen dir nie was krumm, 
Keine Grille st?rt die Stille, 
Auch der Hofhund bleibt stumm.
Dir ist Frieden stets beschieden
Und nur du wei?t, warum.
Denn du tr?gst ein Lied I'm Herzen
Und das gibt dir R?ckenwind.
Dieser Zauber macht aus Greisen flugs ein fr?hliches
Kind.
Pl?tzlich gr??t du fremde Leute, 
F?hlst dich mutig und frei.
Machst den Mund auf wenn ?s nottut, 
Redest nicht um den Brei.
Machst dich stark f?r die Schwachen, 
Sagst als erster: Verzeih! 
Selbst ein Drachen kann nichts machen, 
Seine Wut ist vorbei! 
Er wird friedlich, klein und niedlich
Und gibt Pf?tchen.Ei ei! 

Dieses Lied soll jeder h?ren, 
Der grad Sorgenfalten kriegt, 
Dem aus ?rger, Angst und Tr?bsal
Schwer ein Stein I'm Magen liegt
Diese Lied schl?pft durch die Ohren, 
Rutscht dann am Schl?sselbein
Glatt vorbei, ohne Umweg
Mitten in ?s Herz hinein.
H?lt man ?s fest da I'm Herzen
Kann ?s von Kummer befrein.
Alle Sorgen werden morgen gro? wie Sandk?rnchen
sein, 
Aus dem Magen weicht das Plagen, denn kaputt ist der
Stein!
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