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ã�‚ã�ªã�Ÿã�«ãƒŠãƒ‹ã‚«å±Šã�‘ã�Ÿã��ã�¦ã€€å£°ã� ã�‘æŒ�ã�£ã�¦èµ°ã‚Šã�¾ã�
—ã�Ÿ

ã�šã�£ã�¨ã�šã�£ã�¨é� ã��ã�¾ã�§ã€€ã��ã�—
ã�Ÿã‚‰ãƒŠãƒ‹ã‚«å¿˜ã‚Œã�¾ã�—ã�Ÿ

ã�‚ã�ªã�Ÿã‚’ã�šã�£ã�¨æƒ³ã�„ã�¾ã�—
ã�Ÿã€€æ˜Ÿã�Œã��ã‚Œã�„ã�«è¦‹ã�ˆã�Ÿã‚“ã� 

ã��ã�—ã�Ÿã‚‰åƒ•ã�¯æ€�ã�„å‡ºã�—ã�Ÿã€€60å„„å›žç›®ã�®æ�¯ã‚’ã�—ã�Ÿ

ã€Œç”Ÿã��ã�¦ã‚‹ã�“ã�¨ã€�ç¢ºã�‹ã‚�ã�Ÿã��ã�¦ã€€å‘¼å�¸ã‚’å°‘ã�—ã€€æ­

¢ã‚�ã�¦ã�¿ã�Ÿ
é…¸ç´ ã�¯åƒ•ã‚’æœ›ã‚“ã�§ã�„ã�Ÿã€€ã�ªã‚“ã�¨ã�ªã��ã�™ã�”ã��å¬‰ã�—

ã�‹ã�£ã�Ÿ

é� ã��ã�‹ã‚‰å£°è�žã�“ã�ˆã�¾ã�—
ã�Ÿã€€ã€Œé ‘å¼µã‚Œã€�ã�¨è¨€ã�£ã�¦ã�„ã�Ÿã‚“ã� 

ã�˜ã‚ƒã�‚èª°ã‚ˆã‚Šå¼·ã��ã�‚ã‚Œã�°ã�„ã�„?

ã€Œèª°ã‚ˆã‚Šã‚‚å¼·ã��ã�ªã‚Œã�°ã�„ã�„ã€�ã�¨ç¬‘ã�£ã�Ÿæ™‚ä»£ã�Œä»Š
å¹¾ã�¤ã‚‚ã�®å‘½ã‚’å¥ªã�£ã�Ÿ

é–‰ã�˜ã�Ÿçž¼ã� ã�‘ã�Œåƒ•ã�®å¼±ã�•ã‚’çŸ¥ã�£ã�¦ã�Ÿã‚“ã� 

è¼�ã�„ã�Ÿã�‚ã�®æ˜Ÿã‚‚æž¯ã‚Œåˆ‡ã�£ã�Ÿåƒ•ã‚‚å®‡å®™ã�®é�“è�‰
ã��ã‚Œã� ã�‘ã�§ã�¾ã�Ÿæ˜Žæ—¥ã‚‚ç¬‘ã�ˆã‚‹ã‚ˆã�†ã�ªæ°—ã�Œã�—ã�Ÿã‚“ã� 

é™�ã�£ã�¦ã��ã�Ÿã�“ã�®ç—›ã�¿ã�¯ç¬‘ã�£ã�¦ã�Ÿåƒ•ã�Œã‚ˆã�“ã�—
ã�Ÿè¾»è¤„

ã��ã‚Œã� ã�‘ã�§ã�¾ã�Ÿæ˜Žæ—¥ã�®åƒ•ã‚’å¥½ã��ã�§ã�„ã‚‰ã‚Œã‚‹æ°—
ã�Œã�—ã�Ÿã‚“ã� 

è£¸ãƒ©ãƒ©ãƒ³ãƒ©ãƒ³ãƒ©ãƒ©ãƒ³ãƒ©çˆ›ã€…ã�£ã�¦ã�ªå…
·å�ˆã�§ç”Ÿã��ã�¦ã�¿ã�Ÿã�„ã‚‚ã�®ã�§ã�™

ã�™ã�£ã�‹ã‚‰ã�‹ã‚“ã�®ã�“ã‚�ã‚“ã�®ã�™ã�£ã�¦ã‚“ã�“ã‚�ã‚Šã‚“ã�¡ã‚‡ã‚“ã�®ãƒ�ãƒ³
ã�£ã�¦å��å‰�ã�§ç”Ÿã�¾ã‚Œã�¦ã��ã�Ÿã�‹ã�£ã�Ÿã�§ã�™ã€€(ãƒ‘ãƒ‘)

(ã�§ã‚‚) è«¦ã‚�ã�¦åƒ•ç¬‘ã�„ã�¾ã�—ã�Ÿã€€å¤¢ã� ã�‘ç½®ã�„ã�¦èµ°ã‚Šã�¾ã�—
ã�Ÿ

ã�„ã‚„ã�§ã‚‚ãƒŠãƒ‹ã‚«ç›®æŒ‡ã�•ã�ªã��ã�¡ã‚ƒã�§ã€€è‹¦ã�—
ã�„æ™‚ã�“ã��ç¬‘ã�ˆã� ã�¨ã�‹ã�ªã‚“ã� ?

ç¬‘ã�£ã�Ÿå�‹ã�Œä»Šæ—¥ã‚‚ã€€ã€Œã�¡ã‚‡ã�£ã��ã‚‰æ­

»ã‚“ã�§ã��ã‚‹ã‚�ã€�ã�¨è¨€ã�£ã�Ÿ
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ã��ã�—ã�¦ã�„ã�¤ã‚‚ã�®ã‚ˆã�†ã€€åƒ•ã�¯å·¦æ‰‹ã‚’æŒ¯ã�£ã�Ÿã€Œã�¾ã�Ÿã�­

ã€�

æ¶ˆã�ˆã�¦ã�£ã�Ÿä»Šæ—¥ã�®å�‹ã�¯ä»Šæ—
¥ç”Ÿã�¾ã‚Œã�¦ã��ã�Ÿå�‹ã�®è¾»è¤„

ã��ã‚Œã� ã�‘ã�§ã�¾ã�Ÿæ˜Žæ—¥ã‚‚ç¬‘ã�ˆã‚‹ã‚ˆã�†ã�ªæ°—ã�Œã�—
ã�¡ã‚ƒã�£ã�Ÿ

æŒ�ã�£ã�¦ã��ã�Ÿã�“ã�®å£°ã�¯ã�“ã‚“ã�ªã�“ã�¨è¨€ã�„ã�Ÿã��ã�ªã�‹ã�£ã�Ÿã�‹ã�ª
ç½®ã�„ã�¦ã��ã�Ÿã�‚ã�®å¤¢ã�¯ã�©ã�“ã�‹ã�§å–œã‚“ã�§ã�„ã‚‹ã�®ã�‹ã�ª

ã�”ã‚�ã‚“ã�ª

ã�“ã�®åœ°ç�ƒ(ã�»ã�—)ã�¯ä½•å„„ã�®å¤œã‚’è¶Šã�ˆã€€ã�¾ã� æ˜Žæ—
¥ã‚’è¦‹ã‚ˆã�†ã�¨ã�™ã‚‹

ã��ã�—ã�Ÿã‚‰ã�ã€€åƒ•ã�«ã‚‚ã�ã€€20å¹´ç›®ã�®å¤œã‚’è¶Šã�›ã‚‹æ°—ã�Œã�™ã‚‹
å«Œã�„ã�«ã�ªã‚‹ã�«ã�¯ã‚‚ã�†å°‘ã�—

ã�§ã€€å¥½ã��ã�«ã�ªã‚‹ã�«ã�¯ç¨‹é� ã��ã�¦

ã�†ã�¾ã�„ã�“ã�¨ã�§ã��ã�Ÿä¸–ç•Œã� 

ã��ã‚Œã�§ã‚‚ã�ã€€ä¸Šæ‰‹ã�«ã�­

ã€€ç”Ÿã��ã�¦è¦‹ã�›ã‚‹åƒ•ã�Œå¥½ã��ã� ã�£ã�Ÿã‚Šã�—ã�Ÿ
ã��ã‚Œã� ã�‘ã�§ã�¾ã�Ÿã�„ã�¤ã�¾ã�§ã‚‚ç¬‘ã�ˆã‚‹ã‚ˆã�†ã�ªæ°—ã�Œã�—

ã�Ÿã‚“ã� 
é™�ã�£ã�¦ã��ã�Ÿå¿«æ¥½ã�¯æ³£ã�„ã�¦ã�„ã�Ÿåƒ•ã�Œã‚ˆã�“ã�—ã�Ÿè¾»è¤„

æ˜Žæ—¥å…‰ã�£ã�¦ã�Ÿæ˜Ÿã�¯ã�Ÿã�—ã�‹ã�«ã€€åƒ•ã‚’è¦‹ã�¦ã�„ã�Ÿã‚“ã� 
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