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Help, help, ik word hartstikke gek! 
Ik communiceer mezelf over m'n nek 
Een e-mailtje hier en een voicemailtje daar 
Ik internet, bel en fax door elkaar 

Neuken, schijten, niets is nog prive 
Ik voel me net een tele-prostituee 
Winst door snelheid, daar draait 't om 
De mens als machine, dat vind ik dom! 

Je kunt me overal bellen, BEREIK-BAR-BAAR! 
Je kunt me overal faxen, BEREIK-BAR-BAAR! 
Je kunt me overal mailen, BEREIK-BAR-BAAR! 
Je kunt me overal buzzen, BEREIK-BAR-BAAR! 

Ik geef toe het is handig in tijden van nood 
Maar ik voel me net een multi-media-malloot 
De draagbare treiteraar, die rinkelt overal 
Zacht hoor ik zeggen "daar heb je weer zo'n kwal" 

Begrafenis, examen, niets is nog heilig 
Op straat of in huis, nergens nog veilig 
De communicatie, die draaft maar door 
Totdat je beseft, waar doe ik 't voor? 

Help, help ik draai helemaal door! 
'K ben constant bereikbaar en ik weet niet waarvoor 
Economisch verantwoord? dat geloof ik best 
Maar eerst komt mijn welzijn en dan pas de rest! 

Neuken, schijten, niets is nog prive 
Ik voel me net een tele-prostituee 
Winst door snelheid, daar draait 't om 
De mens als machine, dat vind ik dom
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