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La tristeza siempre,

como una esponja,

absorbe el agua de la vida

hasta hacerla morir.

Sentir deseo

y estrangularlo a un tiempo

es llenar el mar de piedras

e intentarlo cruzar.

Cuando veas que no puedes soportar
el vacAo de la soledad,

si la fuerza sA3lo en tu saliva estAi,

aprende a actuar.

Llora cuando sientas la necesidad.
no es bueno sA3lo dar de ti

la parte amable y "que todo va bien".
Aprende a llorar.

Las marcas que dejAs la vida

en la cara se ven,

las huellas que dejA3 el amor

en el corazA3n se leen.

Aprende a very a leer.
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