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Frid I landet jag finner
Min sjÃ¤l I forsen flÃ¶dar
Vindens svaga sus om havet minner
Den nedgÃ¥ende solen fjÃ¤llen glÃ¶dar

SnÃ¶vit topp I sommarsol glimmar
Ensam ulv Ã¶ver heden strÃ¶var
Fallets vattenslÃ¶ja min syn dimmar
Och barmhÃ¤rtigt mina sinnen dÃ¶var

FÃ¶rlust I tanke, ensam jag gÃ¥r
I skogens och bergens hjÃ¤rta
I detta land ljuva kÃ¤nslor fÃ¶rslÃ¥r
FÃ¶rdriver all mÃ¤nsklig smÃ¤rta

Ã–demark, mitt hjÃ¤rta frÃ¶jdas
Nordmark, fors utan band
Ã–demark, Midnattsolen fÃ¶rnÃ¶jas
Nordmark, sinnesfridens land

BÃ¤ckfÃ¥rans vitblÃ¥ band fÃ¶rsvinner
Ã–ver ljunghed, genom myr
Dimmor sina vackra nÃ¤t spinner
Nordmark fÃ¶r mig sÃ¥ dyr

Rullande lanskap nedan mÃ¤ktigt berg
SmaragdgrÃ¶na kullar drar
Skogen mig omsluter, vÃ¤rmer in I'mÃ¤rg
Vinden mellan trÃ¤den far
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