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Igiling nyo hangga't kaya ng buto
Lalambot yan pag pinabayaan mo
Manghihina at papangit ang mukha
Kain tulog bakit di ka magtiyaga
Pilitin nyo para di ka tumaba

Buto't balat di ka dapat mahiya
Isipin nyo na may mapapala

{0y

Igiling nyo umaga hanggang gabi

Sa problema hindi ba mapakali
Mag-init man ang inyong kili-kili
Siguradong hindi kayo magsisisi
Hayaan nyo kung kayo natatawa
Mag-enjoy ka yun lang ang mahalaga
Igiling mo ng suwabe pwede ba

(CHORUS)

Igiling giling igiling giling

Igiling nyo ng matunaw ang taba

lgiling giling igiling giling

Hayaan nyong mata nila ay lumuwa

Igiling giling igiling giling

Para hindi ka laging nakatulala

lgiling giling igiling giling

Kung gusto mong problema nyo ay mawala

(1)

Igiling nyo hangga't kaya ng buto
Lalambot yan pag pinabayaan mo
Manghihina at papangit ang mukha
Kain tulog bakit di ka magtiyaga
Pilitin nyo para di ka tumaba

Buto't balatdi ka dapat mahiya
Isipin nyo (exercise lang ito)

Repeat (CHORUS) 2X
Igiling nyo umaga hanggang gabi

Sa problema hindi ba mapakali
Mag-init man ang inyong kili-kili
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Siguradong hindi kayo magsisisi
Hayaan nyo kung kayo natatawa
Mag-enjoy ka yun lang ang mahalaga
Igiling mo ng suwabe pwede ba

lgiling giling igiling giling

Igiling nyo ng matunaw ang taba
Igiling giling igiling giling

Hayaan nyong mata nila ay lumuwa
lgiling giling igiling giling

Para hindi ka laging nakatulala
Ilgiling giling igiling giling

Igiling (1giling mo )

Ilgiling giling igiling giling

Igiling nyo ng matunaw ang taba
lgiling giling igiling giling

Hayaan nyong mata nila ay lumuwa
Igiling giling igiling giling

Para hindi ka laging nakatulala

lgiling giling igiling giling
Kung gusto mong problema nyo ay mawala (3x)

GILING NA!
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