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Metti un piede e poi lÂ’altro
Come un soffio e non un salto 
non puoi allungare le gambe
ma puoi imparare ad usarle meglio 
Ti sar? gi? capitato 
Di ascoltare il suono del corpo 
Quando cade addormentato
E lascia le sue braccia accese

alfonsina alfonsina
caramelle di mattina
baci a casa chiedi scusa 
fallo unÂ’altra volta

sempre troppo poco furba
sbaglio il tempo e la distanza 
penso sempre di essere salva
se la porta resta aperta
tutto quello che vuoi fare ? lontano come il mare
Sono tutta scolorita 
e mi voglio colorare

alfonsina alfonsina
caramelle di mattina
pace a casa chiedi scusa 
fallo unÂ’altra volta

? quando il gatto ? via che i topi ballano

mamma io non posso stare 
zitta se devo parlare
ogni tanto scordo tutto 
ma nessuno ? perfetto
se tu non mi avessi aiutato 
Dio che cosa sarebbe accaduto
Il cuore batte allÂ’improvviso
Non ? mai tutto deciso

alfonsina alfonsina
Caramelle di mattina
Pace a casa chiedi scusa
E fallo unÂ’altra volta
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alfonsina alfonsinaÂ…

quelle gambe usale per correre
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