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dikke rik is veel te dik
en in z'n knieÃ«n zit een knik
hij eet alleen maar soep uit blik
en van die pizzas in plastic
hij krijgt elk ogenblik de hik
en heeft een kop gelek een spoetnik

En zijn vrouw das een echte plaag
elke dag tzelfde gezaag
uwen buik hangt veel te laag
en uwen mond ruikt naar uw maag
maar dikke rik stelt maar 1 vraag:
schat wat eten we vandaag?

En op een morgen in de zon
riep zijn vrouw van opt balkon
dikke vette luchtballon
uwe nek versmacht uwe plastron
lachte rik:pardon,
waar staat de ketelvleesbouillon

Toen ze haast zenne neus afbeet
en met een soepkip naar em smeet
en em vierkantig verweet
van vette zak ga op dieet
zei dikke rik:as ik nix eet
dan wordt mijn broek toch veel te breed

Maar het tei was vlug gekeerd
toen dikke rik werd geinformeerd
dat zijn vrouw serieus verkeerde
met eeen dietist uit Weerde
toen heeft rik geraffineerd,
het balkon gesaboteerd

En die ochtend bij 't ontbijt
stortte zijn vrouw met veel lawijt
met haar balkon naar de eeuwigheid
en dikke rik riep vol jolijt:
ik ben in 2 seconde tijd
wel zeker 60 kilo kwijt.
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