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I ett hav utav f?rvirring d?rsom v?gor driver vilt, 
I motvind genom natten f?rdats vill.
M?ter motst?nd, m?ter m?rker, m?ter m?nget
nederlag.
Famlande I fallet s?ker svar.

Res dig upp, Res dig upp
Res dig upp och inse att det g?r.
Res dig upp, Res dig upp
?ppna ?gon inser och f?rst?r.

Dit?t hopp och ?nskan driver seglas icke enkelt fram, 
Men kraft och styrka kr?ver tanke sann.
Respekt m? ges och tagas icke blott fr?n enkelt h?ll.
Rak I ryggen res dig upp och st?.
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