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Don Rico 
Liberate de ogne suggezione moi a quai, sienti lu
raggamuffin ca sta bene cu punna moi azzame la
manu famme nu cennu se 'nci stai, de paru a nui comu
na trenula, moi a quai. Liberati da ogni soggezzione,
danza e schiaccia tutto quello che ti opprime il ritmo e'
vitale il ritmo e' fondamentale seguilo con la mente ti
dico non ti fermare, 'ntorna 
Liberate de ogni soggezione ca e' la cosa chiu'
naturale quannu te cotuli lu corpu pija valore ogne
piccinna ca balla chiu' bella pare. Comu na trenula,
comu na trenula rotula sia ca tene l'arteteca secuta ci
cu na lirica subbra lu ritmu ene se spratteca, in pratica
la musica e' vitae la vita e' musica e face cu fuceta
quiddhru ca intra la danza ene cu la capu libera pe
sentire le vere vibrazioni de intra l'anima senza
besegnu cu usa nuddrha sostanza chimica, minala e'
meju biessi patrunu de quiddrhu ca la capu medita
quista e' la musica de ci veramente ole se cotula lu
corpu intra la danza ca la sensazione ete unica la vita
toa ca ogne giurnu po bessire magica, vivila culla
coscienza ca stae intra de tie cio' ca te illumina l' anima
de stu vagnone ca sta bene cu se spratteca, ca subbra
lu ritmu cu na lirica se fricula, comu quannu lu masculu
sulla fimmina se cotula quista e' selvaggia e sempre
libera musica, ci ole cu danza cu me secuta. 

Liberati da ogni soggezzione, danza e schiaccia tutto
quello che ti opprime il ritmo e' vitale il ritmo e'
fondamentale seguilo con la mente ti dico non ti
fermare, 'ntorna Liberate de ogni soggezione ca e' la
cosa chi? naturale quannu te cotuli lu corpu pija valore
ogne piccinna ca balla chiu' beddhra pare Moi a quai
oju cu spiegu bonu sta cosa, ca pe mie la danza ete
n'arte pulita nu bete deviazione comu de certi ene
pijata, ma ricerca de equilibriu , amore pe la vita e
allora damme musica, musica intra la vita mia, ca intra
l'anima, moi anima sta melodiaca ete libera e poi libera
la capu mia e toa de ogni fiacciu pensieru o idiozia o
ipocrisia. 
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Comu na trenula, comu na trenula rotula sia ca tene
l'arteteca secuta ci cu na lirica subbra lu ritmu ene se
spratteca, in pratica la musica e' vitae la vita e' musica
e face cu fuceta quiddhru ca intra la danza ene cu la
capu libera pe sentire le vere vibrazioni de intra l'anima
senza besegnu cu usa nuddrha sostanza chimica,
minala e' meju biessi patrunu de quiddrhu ca la capu
medita quista e' la musica de ci veramente ole se
cotula lu corpu intra la danza ca la sensazione ete
unica la vita toa ca ogne giurnu po bessire magica,
vivila culla coscienza ca stae intra de tie cio' ca te
illumina l' anima de stu vagnone ca sta bene cu se
spratteca, ca pensa ca la musica e' potente e nu se
limita, cu ria intra lu core de la gente comu quannu lu
masculu sulla fimmina se cotula quista e' selvaggia e
sempre libera musica, ci ole cu danza cu me secuta. 

Ca ci danza selvaggiu sempre secuta, la vibrazione
positiva ca meju educa la capu soa cu rimane sempre
libera, lu corpu sou cu stae sempre in ottima forma
fisica, lu core sou cu bessa prontu ad amare, a ogne
cosa n'hai sapi dare valore comu a tie stessu quannu
te minti a ballare e sienti lu raggamuffin sta bene a
quai 'ntorna.
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