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As je voelt het niet lekker loopt vandaag 
Al wat je doet krijgt ontzettend commentaar
Wees dan toch niet te trots
En doe niet eigenwijs
Weet dat er iemand is die je wel begrijpt
Heb je me nodig zeg het dan 
Ik laat je niet alleen 
Heb je zorgen ben je man
Ik laat je niet alleen
Heb je me nodig zeg het dan
Ik laat je niet alleen 

Loop je verloren ben je eenzaam en klein
Beetje bang dat je straks alleen zal zijn
Heb je zin om eens te heulen als een kind
Niemand ziet je tranen iedereen kijkt blind

Heb je me nodig zeg het dan 
Ik laat je niet alleen
En heb je zorgen vraag me dan
Ik laat je niet alleen
Heb je me nodig zeg het dan
Ik laat je niet alleen

Je kent mijn gekke kuren 
Die soms uren blijven duren
Je snap hoe ik me voel
Ook als ik net niet zeg wat ik bedoel
Jij steunt mijn rare dromen 
Bevrijd mij vol komen
Jij kent mij veel te goed
Ik zal je blijven helpen als het moet

Loop in het honderd 
Ook al doe je zo je best
Je gaat de ronde door
Je kankert tot de rest
Heb je me nodig zeg het dan
Ik laat je niet alleen
Heb je zorgen vraag me dan
Ik laat je niet alleen
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Heb je me nodig zeg het dan
Ik laat je niet alleen
Heb je zorgen ben je man 
Ik laat je niet alleen
Ik laat je niet alleen
Ik laat je niet alleen
Ik laat je niet alleen
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