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SzA©nizotA3p, szA©nizotA3p,
SAYsss fel!

SzA©nizotA3pmalom karjai jAirnak

Asj NanovAiros fA©nyeinA®©l,

JAirnak A©s jAirnak A©s szintetizAilnak,
A%oljen a HaladAis, A©ljen a FA©ny!

HidrogA©nhAd tAqr a tiszta jAYvAube!
ElAure, elApre!

HA©jakra, gyA»rA»kre, mezonmezApre!
ElAure, elApre!

Hallgatag szZA©nmedence nA©pe,
ElApre, mind elApre!

De tA»nt idAp, te merre bolyongsz az anyagban?
VisszatA©rsz-e mA©g a nyA¥zsgAp szAilakon?
RA©tegek, halmazok, iramlA3 pAilyAik,
Ez vagyok A©n, A©s ez itt az otthonom.

RA3ka hasa telelAy, mA©IlyA©n folyik az idA,

AlvA3 libalegelAp, zA2gA3 libalegelAp.

KAidam vizA©n a hajA3, bentrAul szA3l egy rAidiA3 -
A%ojjel anya hallhatA3, nappal apa hogyha jA3 az adAs3.

RA3ka hasa telelAp, felhAun gurul az idAy,

Halkan rezeg a mezAp mA©IyA©n valami erAp.
Este leesik a hA3, csend van, kikAft a hajAs.
LAimpAis tA©li kikAftAu mA©IyA©n molekula nAp
idebenn.

Mint ahogy IAitjuk, aprA3, molekulAiris gA©pek azok,
Amelyek ezt a mozgAist vVA©gzik.

HangsA2lyozom mA©gegyszer, a molekulAik
szintjA©n

Egy sejtben nyolcmilliAird fehA©rjemolekula fordul
elAu

A%os ezek a parAinyi kis gA©pek vA©gzik
Aqsszehangoltan a mozgAisokat.

Fordul a gA©p!
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A vAigtatA3 IA3> mozgAisa esetA©n az izomrostokban
fehAorjA©k,

Az aktin- A©s miozinszAilak egymAisra csA%szAisa
idA©zi elAp a mozgAist tulajdonkA©ppen,

A%os akkor is, amikor felemelem a kezemet, az
izmaimban, az izomsejtekben

Ezek a fehA©rjeszAilak csA2sznak egymAisba.

Fordul a gA©p,
Folyik el az A®©let.

A%os ezek a mAisodlagos kAflcsAfnhatAisok
szobahAumA©rsA©kleten, tehAit az AO©let
hAumA©rsA©kletA©n

A-rAqkAvsen felhasadnak a hAumozgAis energiAija
folytAin, de csak egy-egy kAtA©s hasad fel,
TehAit maga a szerkezet fennmarad egysA©gesen,
ugyanakkor bizonyos elemei kA©pesek

EIAOg jelentAus atomi szintA» mozgAisokra.

Ennek a kAfvetkezmA©nye az az elAuzAp AibrAin
szemlA©ltetett

NyAYzsgA©s, mozgAis, amit IAittunk.

TehAit a fehA©rjA©k tAOrszerkezete ATrATkAYs
nyAYszsgA©sben van

SzobahAumA©rsA©kleten, A©s ez a fajta flexibilitAis
teszi lehetAuvA© azt, hogy a fehA©rjA©k, mint
MolekulAiris gA©pek, atomi mozgAisok
vA©grehajtAisAira kA©pesek.
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