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SzÃ©nizotÃ³p, szÃ©nizotÃ³p, 
SÃ¼ss fel! 

SzÃ©nizotÃ³pmalom karjai jÃ¡rnak
Ãšj NanovÃ¡ros fÃ©nyeinÃ©l, 
JÃ¡rnak Ã©s jÃ¡rnak Ã©s szintetizÃ¡lnak, 
Ã‰ljen a HaladÃ¡s, Ã©ljen a FÃ©ny! 

HidrogÃ©nhÃd tÃ¶r a tiszta jÃ¶vÃµbe! 
ElÃµre, elÃµre! 
HÃ©jakra, gyÃ»rÃ»kre, mezonmezÃµre! 
ElÃµre, elÃµre! 
Hallgatag szÃ©nmedence nÃ©pe, 
ElÃµre, mind elÃµre! 

De tÃ»nt idÃµ, te merre bolyongsz az anyagban?
VisszatÃ©rsz-e mÃ©g a nyÃ¼zsgÃµ szÃ¡lakon?
RÃ©tegek, halmazok, iramlÃ³ pÃ¡lyÃ¡k, 
Ez vagyok Ã©n, Ã©s ez itt az otthonom.

RÃ³ka hasa telelÃµ, mÃ©lyÃ©n folyik az idÃµ, 
AlvÃ³ libalegelÃµ, zÃºgÃ³ libalegelÃµ.
KÃ¡dam vizÃ©n a hajÃ³, bentrÃµl szÃ³l egy rÃ¡diÃ³ -
Ã‰jjel anya hallhatÃ³, nappal apa hogyha jÃ³ az adÃ³.

RÃ³ka hasa telelÃµ, felhÃµn gurul az idÃµ, 
Halkan rezeg a mezÃµ mÃ©lyÃ©n valami erÃµ.
Este leesik a hÃ³, csend van, kikÃ¶t a hajÃ³.
LÃ¡mpÃ¡s tÃ©li kikÃ¶tÃµ mÃ©lyÃ©n molekula nÃµ
idebenn.

Mint ahogy lÃ¡tjuk, aprÃ³, molekulÃ¡ris gÃ©pek azok, 
Amelyek ezt a mozgÃ¡st vÃ©gzik.
HangsÃºlyozom mÃ©gegyszer, a molekulÃ¡k
szintjÃ©n
Egy sejtben nyolcmilliÃ¡rd fehÃ©rjemolekula fordul
elÃµ
Ã‰s ezek a parÃ¡nyi kis gÃ©pek vÃ©gzik
Ã¶sszehangoltan a mozgÃ¡sokat.

Fordul a gÃ©p! 
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A vÃ¡gtatÃ³ lÃ³ mozgÃ¡sa esetÃ©n az izomrostokban
fehÃ©rjÃ©k, 
Az aktin- Ã©s miozinszÃ¡lak egymÃ¡sra csÃºszÃ¡sa
idÃ©zi elÃµ a mozgÃ¡st tulajdonkÃ©ppen, 
Ã‰s akkor is, amikor felemelem a kezemet, az
izmaimban, az izomsejtekben
Ezek a fehÃ©rjeszÃ¡lak csÃºsznak egymÃ¡sba.

Fordul a gÃ©p, 
Folyik el az Ã©let.

Ã‰s ezek a mÃ¡sodlagos kÃ¶lcsÃ¶nhatÃ¡sok
szobahÃµmÃ©rsÃ©kleten, tehÃ¡t az Ã©let
hÃµmÃ©rsÃ©kletÃ©n
Ã–rÃ¶kÃ¶sen felhasadnak a hÃµmozgÃ¡s energiÃ¡ja
folytÃ¡n, de csak egy-egy kÃ¶tÃ©s hasad fel, 
TehÃ¡t maga a szerkezet fennmarad egysÃ©gesen,
ugyanakkor bizonyos elemei kÃ©pesek
ElÃ©g jelentÃµs atomi szintÃ» mozgÃ¡sokra.
Ennek a kÃ¶vetkezmÃ©nye az az elÃµzÃµ Ã¡brÃ¡n
szemlÃ©ltetett
NyÃ¼zsgÃ©s, mozgÃ¡s, amit lÃ¡ttunk.
TehÃ¡t a fehÃ©rjÃ©k tÃ©rszerkezete Ã¶rÃ¶kÃ¶s
nyÃ¼zsgÃ©sben van
SzobahÃµmÃ©rsÃ©kleten, Ã©s ez a fajta flexibilitÃ¡s
teszi lehetÃµvÃ© azt, hogy a fehÃ©rjÃ©k, mint
MolekulÃ¡ris gÃ©pek, atomi mozgÃ¡sok
vÃ©grehajtÃ¡sÃ¡ra kÃ©pesek.
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