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Sobe, desce, vamos descer
Sonha, vive como eu
Pula, grita, oh oh oh
No segure muito teus instintos
Porque isto no natural.
Saio srio falo a toda
Um grito forte quando quero gritar
saudavel relaxar-te
Recupera e faz bem a cabea
Por isso canta, dana, grita oh oh oh ...
Vai a frente entra numa boa,
Porque a vida uma festa.
No controle, no domine,
No modere tudo isso faz muito mal.
Deixe que a mente se relaxe.
Faa o que mandar o corao.
Por isso canta, dana, grita oh oh oh ...
No se reprima, No se reprima, No se reprima.
No se reprima, No se reprima, pode gritar.
No se reprima, No se reprima, No se reprima.
Dana, canta, sobe, desce, vive, corre, pula como eu.
Canta, dana sem parar
Sobe, desce, vamos descer
Sonha, vive como eu
Pula, grita, oh oh oh
Chega de fugir, de se esconder
E de deixar a vida pra depois.
No percebi mas o mundo gira
O tempo corre nada vai te esperar
Entre de cabea nos teus sonhos,
S assim voc vai ser feliz.
Por isso canta, dana, grita oh oh oh ...
No se reprima, No se reprima, No se reprima.
No se reprima, No se reprima, pode gritar.
No se reprima, No se reprima, No se reprima.
No se reprima, No se reprima, No se reprima.
No se reprima, No se reprima, pode gritar.
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