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Ik vraag me af waar het goed voor is
Dat ik elke dag opnieuw
In hetzelfde ritme, dezelfde dingen doe
Zonder dat ik iets voel
Ik vraag me af waar de spanning is
Die me voldoening geven kan
Ik zie een ander als ik in de spiegel kijk
Ik zie dat ik iets mis
Chorus:
Steeds hetzelfde ritueel
Elke dag moet ik teveel
Ik zit vast in wat ik doe
Steeds hetzelfde ritueel
Elke dag moet ik teveel
Ik kom nergens meer aan toe
'k Ben opnieuw terug bij af
Als ik aan de dag begin
Toch blijf ik zitten waar ik zit, zonder dat ik weet

Wat ik verlies of wat ik win
Er spelen dingen door mijn hoofd
Maar ik geef mijzelf geen kans
Er is geen weg terug, ik zit in de tang
Ik ben te lang door de routine verdoofd
Chorus
Als er routine in je sluipt
Ga je niet voluit
Bij alles wat je doet
Solo
Chorus (2x)
Routine het houdt me vast
Dag in, dag uit
't Is de routine die langzaam in m'n leven sluipt
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