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Se eu pudesse
Controlar o pensamento
Se eu pudesse
Respirar sem nÃ£o ter medo
Mas algum dia
Todo o medo irÃ¡ desaparecer
NÃ£o interessa
O que sinto Ã© o que vale a pena fazer

Terapias, mÃ©dicos que nÃ£o conseguem ajudar
Estou perto de rebentar
De rebentar

Se eu pudesse
Confrontar o sentimento
Se eu pudesse
Deixaria de ter medo
E nesse dia
Poderia soltar esta frustraÃ§Ã£o
EstÃ¡ cÃ¡ dentro
Da cabeÃ§a
Ã� espera de uma soluÃ§Ã£o

Terapias, mÃ©dicos que nÃ£o conseguem ajudar
Estou perto de rebentar
De rebentar

ReacÃ§Ã£o final
Que me vai levar
Para um mundo imaginÃ¡rio
DeterminaÃ§Ã£o
De querer voltar
E emendar todo um passado
A realizaÃ§Ã£o
De um sonho que Ã© meu
Orgulho de ser quem sou
A minha posiÃ§Ã£o aquilo que farei
Tenho que sentir
E nÃ£o me reprimir
EstÃ¡ cÃ¡ dentro
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