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Kulupakan minuman keras
Saatnya tuk beristirahat
Dari indahnya malam yang
tak akan pernah kulupakan
Sejenak ku beristirahat
Saatnya tuk berolah raga
Dari indahnya malam
yang takkan pernah kulupakan

Berlari lari di siang hari
Sehakan diri biar gak cepat mati
Membentuk body buang kalori
Hari ini mau jaga kondisi

Kuikuti gerak senam di tv
Dan tak terasa, damn! kok jadi horny
Apakah ini akibat semalam
Aku minum sampai pagi

Kuberharap kan menjadi sehat
Dan tak selalu berpikir jahat
Memang tepat memang benar
Hari ini tanpa yang laknat

Esok hari akan menjelang
Kurindukan malam yang panjang
Bersama kawan, bersama sama
Kita rayakan kemenangan

Apakah ini akan berarti
Untuk kelangsungan hidupku sampai nanti
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