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La foca ride
Ride felice
Col tuo pallone
Sulla narice
La foca batte 
Le due manine
Se tu le butti
Cinque sardine
La foca grida
Grida di rabbia
Soffre il solletico
Alla pancia
Povera foca
Entra nel circo
Tiene un pallone
In equilibrio
Povera foca 
Sale le scale 
E gi? ne scivola
Sembra ruotare
Povera foca 
Come si affanna
Per la sardina quotidiana 

Siori e Siori venite a vedere le foche del nostro circo
Ecco Marianna la foca francese che vi sta facendo
vedere le gambe pardon le pinne
La foca ride
Ride felice
Col tuo pallone
Sulla narice
La foca batte 
le due manine
Se tu le butti
Cinque sardine
La foca grida
Grida di rabbia
Soffre il solletico
Alla pancia

Ed ecco Sam la foca americana mezza bianca e mezza
negra
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Laureata in ingegneria biologia in allergia e mia zia 
Gioca a pingpong e regala sigarette a Natascia la foca
russa
Ed eccola qu? Natascia la foca russa
Butta in aria una falce e il martello
Ohhh! Ecco che ricadono! Peccato! 
La falce le ha tagliato il baffo sinistro 
Ed il martello le ha fatto un bernoccolo sulla capoccia
Povera foca
Entra nel circo
Tiene un pallone
In equilibrio
Povera foca 
Sale le scale 
E gi? ne scivola
Sembra ruotare
Povera foca 
Come si affanna
Per la sardina quotidiana

E tu Pulcinella con tutte Â’ste focacce straniere non
capisci pi? niente eh! 
Guardate come ? triste la foca italiana. 
Pulcinella non sei pi? tu! 
Ma dai cantagli Â“O sole mioÂ”.
Povera foca
Entra nel circo
Tiene un pallone
In equilibrio
Povera foca 
Sale le scale 
E gi? ne scivola
Sembra ruotare
Povera foca 
Come si affanna
Per la sardina quotidiana
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