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Terasa jantungku berdetak cepat dan menghentak
Coba hempaskan kepalamu secara serempak
Dapat terasa bagai disengat ratusan lebah
Anganku melesat terbang bagai busur panah
Seperti ini yo, jangan pernah ragu melangkah maju
Memacu tuk berpacu dalam laju batas waktu
Tembus rasa jenuh dari tembok yg menghadang
Terus berkembang dalam menjalani segala rintangan

Reff :
Nikmati musik ini..
Jangan kau hindari coba kau hadapi terapi energi
musik dari hati
Resapi energi..
Jangan basa basi coba kau hadapi alunan distorsi
panas bagai api
Segala harapan dapat saja jadi nyata
Langkah jadi pasti asal kita buka mata
Aksi interasiku bukan tanpa arti
Ungkapan energi coba wujudkan kendali
Ini terapi diri dalam hadapi tekanan jgn berhenti tp
tetap tuk bertahan
Slowly baby just take it easy, now rock with me, let's
start the party
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