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Att ha bra kondition och friskt humÃ¶r det Ã¤r det som
susen gÃ¶r
Jag joggar och tar tid och snart tar mjÃ¶lksyran vid
Ingen rast, ingen ro, bara gno, bara gno
Jag mÃ¥ste slÃ¥ rekordet pÃ¥ 400 m hÃ¤ck

Jag Ã¤r totalt mustad och svettig hela jag
Jag upprepar proceduren flera gÃ¥nger varje dag
En halvtimme I duschen och sen igÃ¥ng igen
FÃ¶r nu Ã¤r det dags fÃ¶r den horribla fotbollen

Farsan tvingade med mig nÃ¤r jag var Ã¥tta vÃ¥rar
Med pÃ¥ fotbollslÃ¤ger med Ã¶gon fyllda av tÃ¥rar
Du ska inte grÃ¥ta, pojk, fÃ¶r du ska bli som jag
Och fÃ¶rhoppningsvis blir du utlandsproffs nÃ¥n dag! 

Spriten rÃ¤ddade mig frÃ¥n sporten, trala, tjohoo
Spriten rÃ¤ddar folk frÃ¥n sporten idag (x2)

Jag vÃ¤xte upp och till slut blev jag faktiskt hyfsat bra
Jag blev kandidat och senare uttagen till vÃ¤stsveriges
allianslag
PÃ¥ ett trÃ¤ningslÃ¤ger som fÃ¶ljde fick jag en
erfarenhet
Jag lÃ¤rde mig att booza, dricka mig full, ja ni vet... 
Jag har aldrig I hela mitt liv haft sÃ¥ jÃ¤vla lattjolajbans
Jag mÃ¤rkte det var nÃ¥t fÃ¶r mig, ja jag fick blodad
tand
Sedan knÃ¤cktes ett par folkisar pÃ¥ vÃ¤gen hem,
men det var inte bra
Det blev skÃ¤ll nÃ¤r jag kom hem, jag minns sÃ¥ vÃ¤l
vad farsan sa:
(Vad sa han, sa'ru?)

-Vad fan Ã¤r det med dig, pojk, har du tagit till spriten!
?
Jag svarade att jag inte haft ball sen jag var liten
-Du tror visst att du kan gÃ¶ra vad du vill! sa han och
jag svarade
"Ja, spring ikapp mig om du kan!"

Spriten rÃ¤ddade mig frÃ¥n sporten, trala, tjohoo
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