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Punast korttii
LisAxAx Hart-sportii
Pylly ylAs tuolista!

Teen sen tAxnAxAn enkAx venaa enAxAx huomista
Itteni oikasen ja jAxseneni suoristan

laiskuus on yks mun huonoista puolista

Mut en mAx haluu olla missAxAxn rapakuosissa
PitAxis hallita syAqImistAx ja varsinki juomista

mut pidArn kaksin kAxsin kiinni mun tuopista

TAxs on Paarma ja Raappana, viestii Suokista:
PIAxski ei 0o enAxAx muodissal

Ei,

MAx saan juoksemisesta enemmAxn kicksei
ku kolmestasadast grammasta sipsei
Rasvanen mies ei saa ku rasvasii chicksei
Ne ei tykkAxAx ihrasta, AxlAx kysy miksei

Lehdet on pullollaan laihdutusniksei
Trikoot on rumat ku mammat on niin riskei
A, iti sanoo "LArskeist ei saa kertoa vitsei"
No miksei?! Miksei? Miksei? Miksei?

MAx haluun syAqdAx hyvin, niin mAx valmistan sen
itse

Siihen riittAnAn pelkArt vihannekset ja kasvikset
TAxs on viesti teille, kaikki IAxskit ja rasvikset:

Me osataan rockata mut myA9skin kokata

Aina sanotaan et lihavat on lepposii
Mut liikakilot tekee terveydelle kepposii
Sen tietArAx Raappana, Seppoki
Painavii faktoi, ei huhuja hepposii

PitAxAx olla urheilullinen

(Menee huonosti jos ei nAxAx omaa)
PitAxAx olla urheilullinen

(Ota mAxssAxilystAx lomaa)
PitAxAx olla urheilullinen

(jaba jaa, jaba jaa)
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PitAxAx olla urheilullinen

Kiitos Jeesus ruuasta, oli ihan hirveet
(Ronald McDonald on pantava hirteen)
Safka on paskaa, se pelle on ilkee

(Silt burgeri naamaan mut olo ei oo vihree)
Ei

Joka puolel tarjol roskaruokaa

Tuplasti suolaa suoniin suoraan

Suomi pikku JenkkilAx, sen kyllAx huomaa
Lapsille tuokaa kunnon ruokaa

lhminen on sitAx, mitAx hAxn syAq

Laiskal on hiki ku vaan ajatteleeki tyAqt

Ku rumpubasso potkii ja bassorumpu lyAq
Ni IAnski alkaa tummuu niinku syksynen yAf
Se toimii salee paremmin ku laihdutusvyAq
Joita meille mainostetaan telkkarissa yA{l
Raappana, kerro mitAx sanotaan myA¢
niille joiden ongelma on istumatyA¢

Aina sanotaan et lihavat on lepposii
Liikakilot tekee terveydelle kepposii
Sen tietAxAx Raappana, Seppoki
Painavii faktoi, ei huhuja hepposii

Aina sanotaan et lihavat on lepposii
Liikakilot tekee terveydelle kepposii
Sen tietArAx Raappana, Seppoki
Painavii faktoi, ei huhuja hepposii

PitAxAx olla urheilullinen

(Menee huonosti jos ei nAxAx omaa)
PitAnAx olla urheilullinen

(Joka aamu parisataa etunojaa)

PitAxAx olla urheilullinen

(Jos meinaa aamuun asti joraa)

PitAxAx olla urheilullinen

(Salihousut jalkaan, me IAxhetAxAxn bodaa)
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