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[Phreako Rico]
Stress, stress, stress, stress, stress.. 
Ik doe alsof er niets, aan de hand is als Milosevic
En rol nog steeds (rustug) op mijn verrotte fiets
Ik offer offensief KRS-ONE philosophies
Soms in schrift, of gewoon als ik de pot in pies
[Sticky Steez]
Je kent m'n jazz en jonko steez
En nog 'ns iets, ik hou het goud
Koud en kalm, daarna pas pomp ik beats
[Phreako Rico]
En mocht 'r iets zijn, vertel m'n voicemail
Want ik chill, zet m'n mobiele telefoon op tril
Soms wordt dat geschreeuw me net effe iets te veel
(te veel) en ik zeg het, dan heb ik het liever stil
[Sticky Steez]
Shit, yo.. 
Te veel gestress tegenwoordig, nog een heel leven
voor me
Af en toe neem ik een break van het spelen met
metaforen
Neem ik een break van het leven dat ik leid om te
hangen
Met m'n neven, alleen of met m'n meid - we nemen de
tijd
Breek 'n ei, tik de dag, pak een spliff
Fuck m'n werk, we chillen tot middernacht
En ik zeg je dit - probeer het ook eens kerel
Want door die dingen raak ik weer GEFOCUSED kerel
Ja, dit is dat ding, volop in ontwikkeling
Elke herinnering, voelt zowel als fokkop zit er in
Het is als therapie, dynamiet
Als Steez spreekt is 't negen van de tien keer diep 
En intiemer dan erotiek..
Rustug... ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
[Phreako Rico]
Er gaat niets boven een dagje rust (dagje rust)
En ik heb al de hele nacht geklust, wat dacht je dus
Ik ga op pad (pad) weg uit die betonnen stad
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Een wrak verwaarloosd, en ongezond
Ons kent ons, allang niet meer
Alles kaal en metaal en maar consumeren
Alles valt (honderd keer) in herhaling
Ik zie op straat limousines rijden
Op weg naar die industrieterreinen
Bomen verdwijnen, woonwijken verschijnen
Natuurlijke geuren en kleuren zijn hier niet meer veilig
Het lijkt oneindig, maar ergens houdt 't op (je bouwt
wat op)
Maar breekt meer af dan je lief is
Een droomwereld die keer op keer niet meer dan niets
is
Gelukkig zie ik m'n broertjes en zusje lachen
Dus kom ik terug voor m'n dagje rust, wat dacht je - ik
hou het..
Rustug... ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
[Sticky Steez]
Ik hou het rustug, zelden zie je de Sticky luidruchtig
Jonko achter de kiezen (jullie wachten op Steezert)
Je ziet ik laat op me wachten, vroeger was ik preciezer
De man die nooit te laat is, ligt languit te genieten
(IJskoud als een vriezer) Vergeet rap voor een minuut
Ik eet Bakkerij Bart sandwiches, ben niet down met
debuut
Daarna ben ik herboren kerel, opnieuw opgeladen
's Middags aan het ontbijt, ik neem een kijk in de
ochtendbladen
[Phreako Rico]
En ik doe minimaal als ik weet dat ik niets hoef te doen
Zit rustug met m'n reet vastgeroest op de poef..
Check m'n oude Dutch Master tapes, effe Boombap
Tapes met remixes, exclusives en bootlegs
[Sticky Steez]
Yo, en ik word rustig van beats en jazz, tieten en ass
Of goedkope Punini uit een literfles
Noem 't simpel, maar het gaat nog dieper dan dat
Of niet dan Rico, rustug neem ik iedere stap
[Phreako Rico]
En gedachten dwalen terug, ik hap naar lucht
Want de dagen gaan vlug en zo pak ik dan die rust
Als 'n, dag langs de kust op 't strand aan de zee
Met Otis Redding "Sitting On The Dock Of The Bay"
En de schepen rollen langzaam aan langs me heen, ik
hou 't..
Rustug... ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")



Ik hou het rustug.. ("koud en kalm, creatieve kunst")
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