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[Rico]
Normaal gesproken ben ik, Normaal gesproken

[Rico]

Normaal gesproken ben ik lauw als Frans bauwer,
daar kan je op vertrouwen (Klopt)

ben nu ook weer niet je wintersporttype,

Zie je mij al skieen of langlaufen

Langs de pistes naar de skihut, niet heh!

Ben je besodemieterd, beneluxaflex, biceps, triceps,
hoe is het?

Rustig, druk dus, op ongeveer Honderdduizend keer,
druk dus wat

Ongeveer honderdduizend kilooo

Alsof die shit verplichtis, stop ik niet met sporten,
plus ziektekost me: lucht uit mn nike's, me rib uit mn
lijf,

ik vreet fruitella voor mn dagelijkse portie fruit
Groente, juistde broccoli die ik verkruimel,

en overmatig nicotine vitamine gebruik nee
Misbruik, niet als biertjes waar ik in verzuip,
placebo's, Chemobox, demo's, hoe heet het?

[Stickz]

jah, Het gaat goed, ik slaap goed,

zie ik sta paraat wanneer je mn naam roept

van vroeger af aan, voor de baardgroei,

straks op de mic, omdat ik niet laat bloei

Zo doe ik mn dans, zo maken we platen,

heerlijk helder met heinis in wazige fases

Zoek de balans tussen goed en fout, en move de
croud,

als Rakim en Eric B. Het is ons toevertrouwd

Voor de vrouwen, het tuig en mn neven,

want zo nu en dan gaat hetiets te ruig in het leven
Draait het om de sex, smoken, zuipen en feesten,
Of is er ook nog wat daarbuiten te beleven

trainen voor een sixpack, of neem een sixpack voor
een bierbuik

Ik zeg wat vaker, nee, wanneer ik wierie ruik

Neem een diepe duik en kies mn eigen route door die
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dierentuin
"Watis er"?

Refrein:

(Begeleid door achtergrondgezang)
Ik doe mn dans, Zoek de balans

Ik doe mn dans, Zoek de balans

Ik doe mn dans, Zoek de balans

Ik doe mn dans, Zoek de balans

[Shyrock]

En dan doen we stads, zo is het, is het echt,

Kennelijk grensverleggend, beleggen, leg het eens uit
Slechts AOA©n , enkeling , alleen, ik wist het echt
met schijt voor cultivatie, voor aspirant aspiraties
Bereik hoet cuisine, dag hap vitamine,

behoefte elk wat wils, van elke voorkeur genieten "dus"
Droppen 16 en ik stiefel terug

Tunnelvisie biedt geen uitkomst in dit Kutgehucht

dus zing ik een Chanson, zo nu en dat wat Irish
spitagressie, in 16 met zang al staici, airie, mairie
vraag jezelf eens af, van verbazing verontwaardiging
van ik ken je toch gast,

zo vaak "die weet wat beter is voor je, hou het voor je"
types

als goede vrienden van je wacke shit genieten, liegen
Rappers die link zitten smieken,

we zijn er klaar voor,

hou het zakelijk, zeker als je de naam hoort!

Refrein:

(Begeleid door achtergrondgezang)
Ik doe mn dans, Zoek de balans

Ik doe mn dans, Zoek de balans

Ik doe mn dans, Zoek de balans

Ik doe mn dans, Zoek de balans
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