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Inte nog med att den grÃ¥a, mÃ¶rka, trista hÃ¶sten
Har haft mig I depressionens grepp ett tag
Nu kommer julen sakta men sÃ¤kert smygandes
Och den Ã¤r vÃ¤l Ã¤ndÃ¥ vÃ¤rst av alla tÃ¤nkbara
slag
Redan I oktober kan man Ã¶verallt se Nisses hurtiga
nuna
Och glitter och stjÃ¤rnor smyckar varenda varuhus-
luma
De ensamma sitter dÃ¤r Ã¤nnu ensammare med sin
lilla sill
Och de andra fÃ¥r dÃ¥ligt samvete att de inte rÃ¤cker
till
Vem ska vi fira julen hos - dina slÃ¤ktingar eller mina?
JassÃ¥, du menar att din familj Ã¤r viktigare Ã¤n mina

Jul, jul, jul, fy fan vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, ja Gud vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, det Ã¤r sÃ¥ rysligt kul
Jul, jul, jul, fy fan vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, sÃ¥ skÃ¶nt med stress och strul

SnÃ¶n ligger avgasgrÃ¥ pÃ¥ taken
Och inte ens den lilla fÃ¥niga tomten Ã¤r vaken
SÃ¥ det Ã¤r bara att ge sig ut och handla julklapparna
sjÃ¤lv
Och slÃ¤nga sig handlÃ¶st in I stressens och pressens
karusell
FÃ¶r varje Ã¥r sÃ¥ tÃ¤nker man att
NÃ¤sta Ã¥r ska jag handla alla klappar I god tid
Och pÃ¥ sÃ¥ sÃ¤tt kunna luta mig tillbaka och njuta av
julens frid
Men ack, vad man bedrar sig, fÃ¶r det blir alltid
samma sak
Ã…r efter Ã¥r
NÃ¤r julen vÃ¤l Ã¤r Ã¶ver Ã¤r man ett barskrapat
nervvrak, 
Ett steg nÃ¤rmare magsÃ¥r.

Jul, jul, jul, fy fan vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, ja Gud vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, det Ã¤r sÃ¥ himla kul
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Med jul, jul, jul, fy fan vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul och tomten han Ã¤r ful.

Man kommer Ã¶verens om att bara handla till dom
smÃ¥
Men nÃ¤r julafton vÃ¤l kommer, sÃ¥ har alla handlat
till alla Ã¤ndÃ¥
Om jag kÃ¶per till honom mÃ¥ste jag ocksÃ¥ handla till
henne
Och fÃ¥r dom tvÃ¥ paket, ja, dÃ¥ mÃ¥ste det bli lika
mÃ¥nga till Svenne
Ã…h, den hÃ¤r lilla grejen kan jag bara inte komma
med fÃ¶r
Den Ã¤r nog fÃ¶r billig
KÃ¶physterin gÃ¶r den mest harmoniska prillig
SlÃ¤ktingarna lÃ¥tsas glada Ã¶ver presenterna de
trots allt fÃ¥tt
Men sÃ¥ fort alla skilts Ã¥t, sÃ¥ Ã¥ker prylarna hastigt
bort
Ungarna sliter upp paketen pÃ¥ tvÃ¥ sekunder och
vrÃ¥lar sen; 
"Finns det inget mer?"
Nej, mina kÃ¤ra barn, det enda som finns kvar Ã¤r det
stora
HÃ¥let I plÃ¥nboken som ni aldrig ser
Allt upptÃ¤nkligt vrÃ¤ks upp pÃ¥ faten
Och man Ã¤ter tills man spyr eller fÃ¥r ont I magen
Och problemen slutar inte dÃ¤r, fÃ¶r vad kommer sen?
Jo, det tar flera mÃ¥nader att fÃ¥ pÃ¥ sig brallorna
igen

Jul, jul, jul, fy fan vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, ja Gud vad det Ã¤r kul
Med jul, jul, jul, det Ã¤r sÃ¥ rysligt kul
Med jul, jul, jul, ja, tomten han Ã¤r ful.
Jul, jul, jul, lÃ¥s in han I ett skjul.
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