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Svetten rinner, benen kvider
Cyklar pÃ¥, och Gud vad jag lider
Sen Ã¤r det dags att lyfta skrot
SÃ¥ att min kropp ska fÃ¥ rÃ¥da bot
Sola i grillen, allt vad man kan
SÃ¥ att man blir brunbrÃ¤nd och grann
Kastar sig i duschen igen
Och sen Ã¤r det dags att cykla hem

Jag springer pÃ¥ gymmet, gÃ¥r pÃ¥ diet
Springer pÃ¥ gymmet fÃ¶r att inte bli fet
Jag springer pÃ¥ gymmet, gÃ¥r pÃ¥ diet, inte bli fet
FÃ¶r att fÃ¥ muskler och inte bli fet

PÃ¥ med kostymen med en gÃ¥ng
Men den har blivit alldeles fÃ¶r trÃ¥ng
Sveper en grogg nÃ¤r allt Ã¤r klart
IvÃ¤g pÃ¥ dans med hÃ¶gsta fart
Jag sÃ¶ker en kvinna, kvÃ¤llen Ã¤r sen
O aj vad det vÃ¤rker i mina ben
Lamporna tÃ¤nds, allting Ã¤r slut
Ã„r den hÃ¤r kvÃ¤llen verkligen redan slut

Jag springer pÃ¥ gymmet, gÃ¥r pÃ¥ diet
Springer pÃ¥ gymmet fÃ¶r att inte bli fet
Jag springer pÃ¥ gymmet, gÃ¥r pÃ¥ diet, inte bli fet
FÃ¶r att fÃ¥ muskler och inte bli fet

Kvinnor vill ha mÃ¤n med krut
Och inte sÃ¥na med isterbuk
Gula tÃ¤nder och lite hÃ¥r
Ensam i vÃ¤rlden jag nu stÃ¥r
VarfÃ¶r mÃ¥ste jag vara sÃ¥ himla smal
NÃ¤, rund och trind Ã¤r mitt ideal
KÃ¤rlek och mat, det gÃ¶r mig svag
Ã„kta passion av hÃ¶gsta slag

Jag springer pÃ¥ gymmet, gÃ¥r pÃ¥ diet
Springer pÃ¥ gymmet fÃ¶r att inte bli fet
Jag springer pÃ¥ gymmet, gÃ¥r pÃ¥ diet, inte bli fet
FÃ¶r att fÃ¥ muskler och inte bli fet
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