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Guarda questa mia terra cullata dal soffio del vento
Ascolta questa mia terra accarezzata dalle onde del
mare
Terra d'orgoglio e sudore, custode della memoria
Terra di sud rinata che vuole riscrivere la propria storia

Guarda questa mia terra confiscata alla brutalitÃ 
Ascolta questa mia terra che chiede legalitÃ 
Terra bruciata dal sole che testarda rifiuta la sorte
Terra di sud che lotta, terra strappata alla morte

Libera il sole, libera il vento
Libera l'acqua che corre
Liberi il cuore e il braccio
Libera mente in libera terra
Libera il seme, libera il grano
I frutti della resistenza
Liberi olio e vino
Liberi I campi della violenza

Annusa questa mia terra, senti l'odore di arance e
limoni
Ascolta questa mia terra e balla al ritmo delle sue
canzoni
Terra che chiede riscatto, terra che soffre, terra ferita
Terra di sud orgogliosa, terra che ama la vita

Tocca questa mia terra, porgi la mano senza
diffidenza
Ascolta questa mia terra che reclama la sua innocenza
Terra di lava e di sale, terra di spine, terra di sassi
Terra di sud ingannata, terra dei cento passi! 

Libera il sole, libera il vento
Libera l'acqua che corre
Libera il cuore e il braccio
Libera mente in libera terra
Libera il seme, libera il grano
I frutti della resistenza
Liberi olio e vino
Liberi I campi della violenza
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