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Nyaman na ken, talagang manyaman ya
Nanuy ta? swelu mo pota abalu mupa

Pero eka migaganaka sabyan kyarin kaybat
Nanuy ya? metung kapa ekapamu sasabat

O sige bakanita atin kayung clue

Keng sobrang paras nyaman na kumayat la reng wawa
yu

Pwedeng mamasa masa pwede murin malangi
Nung papakan de eka pweding pa ali

Eka pwedeng tanggi istung pepakit nane

Nanu pa kaya istung makalapag ne

Nung akung mamangan ekepa agad kanan
Bawan bawan ke bayu ke pamu kanan
Kabanglo deta reng manyaman kakanan
Istung mabangnas ya emune dapat kanan

Sira ne kanita ing buri ng sabyan

Deta reng amanwan dang makasakit atchan

Chorus:

Kaparas mo, kanyaman mo takman danaka
Panayan muku manos kung gamat gamatan daka
Mas masarap mag kamay pag ganito pagkain mo
Nasasabik kana ba at gusto monaring tikman to?
Sobra ang sarap simot walang matitira

Kapag ako ang nauna wala akong ititira

Lalu yang manyaman nung bayu yapa
Malinamnam ya nung mataba taba

Dipendi keng buri mu dipendi keng panglasa mu
Yaku buri ku deng didikit keng gamat ku
Malagkit ngarapin keng salitang malalam
Ala nang duda paburitu keng ulam

Istung pengan me ini mikapali ka boy

Kayari mung mengan manimawas ka soy
Eya makasawa andyang malasa ya

Akit pamu balu mu nung manyaman ya
Gaganadu kang minum istung akakit me
Yaku dyang dakal pa manakit gagamatan ke
Nyayta pasimpli mu bakanta e makarine
Dyang makanyan ku balu ku ing makarine
Eku apigilan na gamatan ke
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Kayari ku nung bisa ka gamatan me
Chorus:

Kaparas mo, kanyaman mo takman danaka
Panayan muku manos kung gamat gamatan daka
Mas masarap mag kamay pag ganito pagkain mo
Nasasabik kana ba at gusto monaring tikman to?
Sobra ang sarap simot walang matitira

Kapag ako ang nauna wala akong ititira

Nung ati kumu bale lapangan keng talaga
Gang pilan pang balik osige bisa kupa
Panyagan ke tutal manyaman ya

Laklakan kungan bakanta magisan ya

Kaparas mo, kanyaman mo takman danaka
Panayan muku manos kung gamat gamatan daka
Kaparas mo, kanyaman mo kanan danaka
Panayan muku manos kung gamat gamatan daka
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